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La Giornata del Fiocchetto Lilla, celebrata il 15 marzo, rappresenta un momento fondamentale di
riflessione, sensibilizzazione e impegno collettivo sui disturbi della nutrizione e dellalimentazione.
Questa ricorrenza non e soltanto simbolica: € un’occasione concreta per accendere i riflettori su
patologie complesse, spesso invisibili, che coinvolgono migliaia di persone e le loro famiglie in tutta
Italia.

Anche questanno, il territorio nazionale e stato attraversato da una straordinaria partecipazione. In
numerose citta si sono svolti eventi pubblici, convegni, incontri informativi, campagne di
sensibilizzazione, illuminazioni simboliche di monumenti, attivita nelle scuole e iniziative sui social
media. Associazioni di pazienti e familiari, societa scientifiche, professionisti della salute e istituzioni
hanno unito le forze per diffondere conoscenza, combattere lo stigma e promuoverel'accesso alle cure.

Questa energia condivisa ha un significato profondo. Testimonia una crescente consapevolezza sociale e
istituzionale rispetto ai disturbi alimentari e sottolinea la volonta comune di affrontarli in modo sistemico

e integrato. La collaborazione tra realta diverse indica che il tema non e piu confinato a contesti
specialistici, ma € riconosciuto come una priorita di salute pubblica che richiede risposte coordinate,
multidisciplinari e continuative. E anche il segno di una comunita che si prende cura, che ascolta e che
vuole costruire percorsi di prevenzione, diagnosi precoce e trattamento sempre piu efficaci.



In questo contesto si inserisce il lavoro del * Forum 15.2 & 2.6”, che anche questanno ha ritenuto
fondamentale raccogliere e valorizzare le voci emerse durante la giornata. Attraversol’ascolto delle
esperienze, delle buone pratiche e delle criticita segnalate da tutti gli attori coinvolti, il Forum si propone
di elaborare un documento condiviso.

Questo documento vuole essere non solo una sintesi, ma uno strumento concreto di stimolo e
informazione: una base per orientare le politiche, migliorare i servizi, favorire il dialogo tra istituzioni e
territori e mantenere alta l'attenzione su un tema che richiede continuita e impegno costante. In questo
modo, l'energia della Giornata del Fiocchetto Lilla non si esaurisce in un singolo momento, ma si
trasforma in azione e prospettiva per il futuro.

Lo Staff del Forum 15.3 & 2.6
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A noi del Forum fa una certa impressione quando allo squillar delle trombe si avvicina una giornata dedica@
ai DA.

Se pensiamo alla Giornata internazionale del 2 Giugno sembra che i promotori vivano in un fiume carsico fino
allimminenza della data e ecco che come usciti dal letargo si attivano tanti soggetti dai posti piu remoti e si
mobilitano.

Di giornate noi italiani, ma accade anche in altri paesi, di date ne abbiamo due, 15 marzo e 2 giugno:
15.3&2.6.

Ormai ci fa una certa impressione perché in pratica non ci limitiamo alle due giornate, facciamo formazione
sociale e prevenzione educativa tutto l'anno. Si, i giorni dedicati aumentano l'opportunita di attrarre
I'attenzione ma i problemi di cui ci occupiamo, quelli, non hanno giornate dedicate, macerano tutto lI'anno.
Forum fa iniziative di animazione sociale tutto 'anno.

Beninteso, Forum non sono i tre chel’lhanno messo in piedi; sono le oltre quaranta societa e associazioni
che hanno deciso di farne parte. E € grazie a loro chel'ltalia si anima come nessun altro paese per
contrastare i Disturbi Alimentari.

Questo catalogo riproduce quel che e stato fatto per il 15 marzo 2026. Per il vero, una partedi quel che e
stato fatto in quel periodo. La parte che le societa e le associazioni hanno deciso di condividere nel Forum.
Nel catalogo puoi leggere i talenti, le caratteristiche distintive e le competenze specifiche che le varie
associazioni e societa desiderano mostrare. Articoli, depliant, foto. Molti altri sono stati i canali di inizia tiva,
ma in una pubblicazione non potevano rientrare che queste.



Ci sono tanti angoli nel paese in cui accadono delle situazioni in cui persone testimonial, sindaci e
assessori, operatori e servizi territoriali, medici e pediatri di famiglia si muovono, fanno iniziative,
uno striscione, un palazzo colorato con la luce lilla, una lezione in una classe o in una sala, e
creano una sensibilita.

Un lavoro pulviscolare che si congiunge alla visione che porta avanti il Forum. Anche se questa
serie di attori non sono direttamente parte del Forum, ne fanno parte nel sentimento e nelle
finalita. Forse alcuni di loro neppure sanno che esista il Forum; forse alcuni lo sanno ma
preferiscono starne fuori, preferiscono la loro singolarita.

La frantumazione sociale con la divisione fra quartieri e citta e tipica del nostro paese. Funziona
cosi da secoli e non cambiera per i DA. Siccome pero tutti abbiamo come scopo la educazione
collettiva alla salute per prevenire e contrastare i DA, possiamo dire che tutti facciamo parte del
movimento del Forum.

Il Forum e anche questo, la chiamata a raccolta di tutte le esperienze che si sviluppano nei diversi
teatri del nostro paese, un fiume educativo composto da tutte le componenti che hanno interessi
culturali, scientifici, umani, valoriali sui DA, flume che fa una miriade di azioni.

Alcune sono portate avanti da organizzazioni importanti, anche molto importanti, a loro volta reti
nazionali o interregionali. Altre sono piccole, ma importanti localmente che fanno la differenza a
casa loro, piccole perle che danno un valore aggiunto nei singoli territori. Non solo quindi puo
essere, anzi e certo, che non tutto quel che si fa sia raccolto qui.

Non tutto quello che € accaduto in Italia, che € di pit, molto di piu.




Bisogna scavare negli stili e nei pensieri dei diversi territori e, nei territori, dei singoli attori. Nei
piccoli teatri € possibile che chi vi si muove lo faccia con uno spirito di autonomia motivato
dagli obiettivi ma inconsapevole dell’esistenza stessa del movimento. A costoro interessa
I'impatto locale, non sentono il bisogno di espandere il loro messaggio o non sanno come
farlo. Gli vorremmo dire, unisciti al Forum; e fatto per amplificare la voce, specie di chi ne ha
poca.

Altri invece non stanno nel Forum per non annacquare la loro identita. Sono“grossi”, cosi si
ritengono. Loro non hanno bisogno del Forum, fanno da sé; anzi forse temono di perdere di
visibilita mescolandosi nel movimento. Li tiene lontani dal Forum il sentimento di grandiosita
di sé. E’vero, per stare nel Forum ci vuole umilta, disponibilita a mettersi alla pari, gettare via
fatue altezzosita. Fin che non escono da questo sentimento di grandiosita fanno bene a stare
fuori dal Forum. Qui chi c’é porta avanti la sua missione con passione e umilta. Ma se
capissero che nessuno puo farcela da solo, allora sono benvenuti anche loro nelForum, che &
di tutti quelli che vogliono aumentare la consapevolezza e per tutti quelli che vogliono capire
come si possano prevenire i DA.

Unlargo movimento di educazione e prevenzione comunitaria , questo € il Forum.,




non basta che ci sia la materia, che so0?, italiano. Ci vuole un bravo insegnante per fare innamorare la
classe e fare cambiare linguaggio alle studentesche. Non basta chel'insegnante sappia bene la sua
materia; anzi, a volte proprio perché sapendola bene, si € chiusa in sé, nella sua sapienza, quella
insegnante risulta poco efficace. Nessuna autorita € cosi valida che puo permettersi di calare dall’alto le
conoscenze.

Occorre saperci fare, occorre imparare a“parlare la lingua degli altri” per essere fattore di cambiamento,
occorre stare nei territori.

Il Forum € il luogo del confronto fra esperienze e metodi di educazione e prevenzione; € la messa a
disposizione dei saperi e dei metodi, una operazione di networking; € la via della prevenzione e della lotta
allo stigma.

Fare bene la prevenzione significa usare un metodo ben formato di comunicazione.

Questo catalogo ne contiene di molto efficaci.

E’ importante avere ben chiaro che la sofferenza e le malattie non sono accidenti casuali; anzi,
I'attivazione stessa delle basi genetiche e fortemente condizionata dalle relazioni sociali e dai contesti. La
malattia mentale e una progressiva costruzione che avviene nella storia. Per questo occorre essere attivi
per contrastare le determinanti sociali di salute, come peraltro da tempo ci invita a fare 'OMS.

Anche i DA lo sono,influenzate dalla storia e dai contesti.
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| World

L0
Viviamo un'epoca di profondi e repentini cambiamenti. Polarizzazioni e divaricazioni sono quotidiaﬁ&é."”
Trasformazioni tecnologiche enormi vanno di pari passo conl'aumento delle diseguaglianze sociali e culturali
oltre che economiche.

L'antidoto, alla massificazione e al controllo attraverso i meccanismi di paura, dipendenza, ansia, passaggio
allatto con un funzionamento programmato standardizzato, conformista usando (malamente e
perversamente) l'intelligenza artificiale e i social, puo essere un salto culturale nel senso piu profondo del
termine.

Salto che stimola la saggezza condivisa delle comunita, cioe la capacita collettiva di imparare
dall'esperienza, di condividere narrazioni e di adattarsi al cambiamento.

Non € un richiamo nostalgico a un passato pre-moderno. Ma un programma di ricerca sociale trasformativa.

Il Forum cerca di fare questo in Italia e nei suoi tanti territori.

Attenuare le voci degliinfluencer, ridurre le polarizzazioni dei politici senza scrupoli e senza valori.

Fare emergere la voce di tutti gli altri, dei semplici e degli umili che nella popolazione cercano di incrementare
I'ascolto, il rispetto, la solidarieta.

Stimolare l'apprendimento continuo, potenziando la capacita intellettiva sistemica e generando quelle
competenze non routinarie come il problem-solving, la flessibilita cognitiva, la capacita di gestire I'incertezza.
La partecipazione culturale attiva non e un indicatore dell'uso del tempo libero, ma una misura strutturale
della capacita di una societa di alimentare I'intelligenza collettiva dei propri membiri.

Essere attivi nei territori ma assieme e non isolati € 'unico modo per dare profondita sociale al nostro
messaggio di cultura, sensibilita, competenza sui DA.

|_f;{“lu
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Si diventa quello che si & a seguito della storia di relazioni e di stimolazioni (di informazioni) che
riceviamo dal sistema di relazioni della nostra vita. Il cibo é fisicamente o simbolicamente
onnipresente nelle interazioni interne o esterne della persona, arcaiche o prospettiche. Per questo e
cosi facile costruire con lui un rapporto patologico, di odio e di amore, lacerante.

Il corpo e il “luogo” originario dell'esperienza umana, di piacere e di dolore, di attaccamento e di
perdita.

Scindere rapporto col cibo e vissuto della corporeita € un artifizio.

Dopo che nel 1891 Enrico Morselli scopri quel maledetto rapporto col proprio corpo per la cui
descrizione conio il nome dismorfofobia, si & assistito all’enorme diffusione delle difficolta a gestire,
presentare, giudicare e essere giudicato, in una parola convivere col corpo da parte di milioni di
persone esposte nel teatro sociale.

Solo nel 1903 Pierre Janet individuo nel caso di Nadia, giovane paziente con sintomi anoressici,
I'inestricabile relazione fra cibo e corpo . Scrisse che Nadia viveva con‘l’ obsession de la honte du
corps”.

E’ un vissuto comune delle persone con DA la difficolta a gestire la propria immagine corporea € i
disordini della condotta alimentare. Trae ragione da questa evidenza la focalizzazione del Forum sui
DA e IM.
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L'epoca che viviamo ha come registro prevalente la produttivita performante. Ritmi incalzanti
spingono alla iper-reattivita a detrimento della mentalizzazione. Vissuti di isolamento e di
iInadeguatezza sono endemici e favoriscono le condotte sotto I'egida dell’acting-out o della
dipendenza.

Il discontrollo nella relazione col cibo sorregge in particolare il binge eating disorder che € interno a
molti stati di obesita. Da li I'inclusione nelle azioni del Forum della prevenzionedelle obesita , plurali
per la varieta di forme che assume.

Forum ¢ la sede di un pensiero collettivo che, nello scambio, favorisce la mentalizzazione mentre
arricchisce la cultura e la capacita di auto-controllo. Un veicolo di ascolto e di tolleranza che si bat te
contro l'isolamento e lo stigma a cui sono esposte le persone affette da DA e i loro congiunti.

Per sintetizzare Forum € lo strumento dicultura sociale per intercettare, correggere, prevenire le
traiettorie di formazione della psicopatologia che si organizza nella sofferenza col corpo e con i suoi
nutrimenti nei territori del nostro paese.

Buona lettura

Umberto Nizzoli Maria Grazia Giannini Anna Scelzo
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Eventi 15 marzo 2026
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‘.3,‘ L.a ProLoco Vajont APS con ADAO Friuli odv
© Consult@Noi odv vi invita 2

IL FI0CCO LILLA

Per rinnovare 'impegno a dare voce al *Fiocchetto Lilla" in'occasione della Giornata
Nazionale del 15 marzo, con la pi ione della a e corretta
informazione sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione

Domenica 15 Marzo

LA PANCHINA LILLA

Ore 17:00 Piazza Monte Toc, 33080 Vajont (PN)
Inaugurazione del simbolo di sensibiizzazione

Benedizione e di i in ricordo di
tutte le giovani vite spezzate da un DCA
a seguire

LA FIABA “FOX LA VOLPE”

Le raguzze del contru stimenters
ottt Danvs Dot it Pt

FOX
LAVOLPE

In sala consiliare del municipio

Presentazione della Fiaba per bambini
scritta e ilustrata dalle ragozze del
centro dimentare di Pordenone

Un libro, una fiaba illustrata che racconta di inclusione,
diversita, difficolta, rispetto, valori e condivisione, tra
i @ nuove 5

interamente in

iger

Con la partecipazione di

ORIETTA DAL DAN Presidente dell Associazione ADAO FVG ODV
DOTT.SSA GIADA LO psicologa, psi TCC
DANIELA DOSE docente curalrice del progetto “come nasce una
fiaba con le ragazze del CDA”

E con fimtervento di esperti in materia di DCA def centro alimentae ~ EVENTO LIBERO E GRATUITO

- - ”
%’ ApA o= arﬂumh-s- _:_ ,,!'.A,}, E @:ﬂéawuﬂth ,,

In'cas0 di

Erica Centomo

Teatrobandus

Flaminio Della Rosa
Riccardo Morpurgo

Adao Friuli Odv
Martina Earle

Sara Carriola

Martina Earle

Chiara Scabini

Orietta Dal Dan

Associazione ADAO Friuli:
Eventi di prevenzione e
informazione per tutto il
mese di marzo
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4 Verso

> '8 Capitale
2
‘Comune di FIUME VENETO
! & A TAVOLA
R 0 BIBLIOTECA - CENTRO CULTURALE
<as ViaRoman.5-TALMASSONS ’
biblioteca@comunetaimassonsudit - tel, 3384942401
Martedie Venerdi 930-1230 / 1500-1830 A [ ]
=P S| CRESCE:

27 MARZO ORE 20:30

2028 TALMASSONS - CENTRO CULTURALE BIBLIOTECA N U T R I z I o N E
Vo Fiabue CONSAPEVOLE

MESE I
soat” SICUREZZA

"A BRACCIA APERTE. EDUCARE ALLA COMPRENSIONE ” L ) 4 >
DEL LINGUAGGIO PROFONDO DEI DISTURBI DEL ' Wb :
e i Sl A roxsa vour s s cterrs
5 2 o ALL A ALIM /
i oo K EMOZIONI E PREVENZIONE
GIOVEDI 19 marzo 18.30 i DEI DISTURBI ALIMENTARI
Conferenza Lo ssommsmens [ Elona, Pl ‘
uln nanl nu"E. mn m| mmn: ox Assessore alla cultura del comune di Talmassons
\ | DONNE VIAGGIATRICI CHE non CONOBBERO CONFINI" F [NTERVERRANNG:!

LAVOLPE | D (ferbifictunands

Relatrice: ELISA DE ZAN, divulgatrice storica
Psicologo psicoterapeuta b o i

GIOVEDI 26 marzo 18.30 (S Come prevenire, riconoscere e trattare F - -
S
R

i disturbi del comportamento alimentare. y =
Aula Magna Sonferer:za / % i Limportanza della rete sociale. ! V E N E R D l 20 M A R Zo . 20 .3 0
Casa dello Studente PARITA' E PROGRESSO: lllllllnll, IIIRITII, FUTURD 1

f

PiazzaDellDes Relatrice: Avv.ANNA FACONDO, consigliera di parité di iaS ' Gz, 06l Dam CASA DELLO STUDENTE
Area Vasta Pordenone - ! [ Presidente associazione ADAO . ) )
FIUME VENETO P bt w3 | Obictiiv e azlonl dell'associazione AZZANO DECIMO
el Dmidde, Do
INGRESSO LIBERO ( www.fiumeveneto.fvg.it Q Curatrice del progetto
1 /1 "Matilda mi racconti una storia?" interverra

sul percorso creativo realizzato con le ragazze

i
del centro alimentare. g!"' ‘ pr...- - 6‘:::-"—_9_'1—“-‘_"‘" ” ELIOR séasmﬂw;

..... wwewcomune.atzanodecimo.pnit
PER RINNOVARE L'MPEGNO A DARE VOCE AL FIDCCHETTO LILLA NELLA GIORNATA NAZIONALE DE| DISTURBI AUMENTAR,
PPROMUOVENDO CONSAPEVOLEZZA E INFORMAZIONE SUI DISTURB! DELLA NUTRIZIONE E DELLAUMENTAZIONE

B, Bore: vaps & Fiwms O
R i
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ANNA SCELZO

NUTRIRE
LANIMA

E
LA RELAZIONE CON IL CIBO E 1L PROPRIO CORPO

Scelzo e
Sabrina
De
Bastiani

MERCOLEDI 25 MARZO ORE 18.00
presso Studio llritmodelcorpo
Indirizzo: Piazza Innocenzo IV 12/a,
Lavagna (ingresso sul retro)

Anna Scelzo: "La Felicita non ha
peso” - 14 marzo ore 11:30.
"Nutrire I'anima: Luoghi e
riflessioni sulla relazione con il
cibo e il nostro coropo" presso
Studio llritmodelcorpo - 25
marzo ore 18:00
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Ass.Ali di Vita: “Sequi il Filo
Lilla” - 15 marzo ore 16:30 e
“Anche Challye ha le ali”:14

marzo ore 11:00

@ GCirtar ds Q /ﬂa””a/m Dentra

In occasione della XV” Giornata Nazionale del Fioechetto Lilla
dedicata alla sensibilizzazione sui Disturbi Alimentari

in collaborazione con

oy

Invitano la Cittadinanza alla inaugurazione della 4°
PANCHINA LILLA di Selvazzano Dentro , simbolo di
consapevolezza, ascolto, speranza

MARZO. m’mmmzmwz FOCCHETTO LLLA

DTHORD COMPONTANENTO ALMENTARE

Venerdi 13 marzo 2026 — ore 11,00

Via Manzoni - fronte Scuola Primaria Benedetto Marcello

Selvazzano Dentro (Caselle)

con la partecipazione delle Autorita civili e delle
Associazioni

v S‘ ‘.I MT%‘“"""““ \u{rhwﬂ‘-ﬁ;i e

Adi o\ fo® —

APERITIVO  |SABATO
LETTERARIO | MARZO

% Un appuntamento dedicato alla sensibilizzazione

sui DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE

Presentazione del libro:

“ANCHE CHALLYE HA LE ALI
e ha imparato a volare!”

INCONTRO CON LAUTRICE
ELISABETTA GEMMO
Modera:

Edoardo Pittolis

Giornalista e Scrittore
Interverranno: W
Elisabetta Gemmo, Ad: (N [ 82
Scrittrice; G\ do\-,
Loredana Borgato,

Presidente dellAssociazione All di Vita ODV;
Dottssa Michela Pepe

ga Clinica e Psit tar
Prof. Filiberto Tartaglia, -
Sociologo e Semiologo; {
Con la partecipazione straordinaria | }

de IL Melograno ODV.
INGRESSO LIBERO

Alicer

ABANO TERME

Viale Giusti

~
APONENSE

Parca Commerciale defle Terme

@ Cittar ds gg/ﬂ%‘dﬂﬂ Dentre

In occasione della XV Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla
dedicata alla sensibilizzazione sui Disturbi Alimentari
in collaborazione con

Al N 0@
Vi inwitow allo- spettacolo-
SEGUI IL FILO LILLA 2
x\';
= Esibizioni artistiche @ -
per I'espressione di sentimenti ed emozioni: ogni
movimento & un passo verso I'ascolto.

Domenica 15 marzo ore 16,30
Impianti Sportivi Ceron- Via Euganea 52 - Selvazzano Dentro
Ingresso Libero

. ATH LEGYM
2008

bt o Finda T

UmCredlt CSY sptsprens




& L o= R

Associazione di TERAMO
s mamonas conro i Disturbi Alimensari

AR

XV GIORNATA NAZIONALE DEL
FIOCCHETTO LILLA

|| Direttivo dell'Associazione C APS, con il p io del Comune di Giulianova e
dell'ASL di Teramo, invita la cittadi alla gi di ibili ione sui
Disturbi della Nutrizione ed Ali ione (DNA).

15 MARZO 2026
INAUGURAZIONE
PANCHINA LILLA

GIULIANOVA

PROGRAMMA DELL'EVENTO

Ore 10:30 Incontro dedicato ai Caregiver e ai Pazienti
Palazzo Kursaal, Lungomare Zara, 5

Saluti di Benvenuto
3Jwan Costantini, Sindaco di Giulianova
Lidia Albani, Assessore alle Politiche Sociali

Pedalino, Presidente ione Crescere APS
Interventi
Ore 10.45 Dr.ssa Claudia Savina, bile UOS logia - CRR Fisi logia della Nutrizi
Ore 10.50 Dr. Domenico Di Sante, Dirigente Medico Psichiatra CSM Givlianova
Ore 10.55 Dr.ssa Bianca Rapini, Psicologa Psi uos logia - CRR logia della Nutrizi

Ore 11.10 Testimonianze Caregiver e Pazienti.
Ore 11.20 Dr. Domenico De Berardis Direttore Dipartimento di Salute Mentale ASL Teramo

Saluti Istituzionali Iniziative Correlate

Nicoletta Ven, Assessore Regionale alla Salute dal 13 al 15 Marzo ore 18:00

Paolo Gatti, Presidente V Commissione Consiliare Salute Hlluminazione del Palazze Kursaal
Marilena Rossi, Consigliere Regionale

Maurizio Di Giosia, Direttore Generale ASL Teramo CONTATTI

5. E. Lorenzo Levzzi, Vescovo della Diocesi di Teramo e Atri Email: associazione-crescereavirgilio.it
Cell: 328 3656551

Facebook e Instagram: acrescereAPS

Ore 12.00 Benedizione ed inaugurazione della Panchina Lilla
Piazza delle Fosse Ardeatine (traversa Viale Orsini).

@ oo

oo contro § Disturbi Alimentari

XV GIORNATA NAZIONALE DEL
FIOCCHETTO LILLA

Il Direttivo dell'Associazione Crescere APS, con il patrocinio del Comune di Teramo e
dell'ASL di Teramo, invita la cittadinanza alla giornata di sensibilizzazione sui
Disturbi della Nutrizione e Alimentazione (DNA).

13 MARZO 2026
PARCO DELLA SCIENZA

PROGRAMMA DELL'EVENTO
Suol-&uponod di ‘hmno

Associazione Crescere APS

Ore 09:30 - Saluti & Apertura

Giovanna Pedalino, Presidente Crescere APS

Dr.ssa Fabiola Rendina, Vicepresidente Crescere APS
Cinzia Ulisse, Tesoriere Crescere APS

Istituzioni
Gianguido D'Alberto, Sindaco di Teramo

Stefania Di Padova, Vicesindaco di Teramo
Dr. Maurizio Di Giosia, Direttors Generale ASL Teramo: | Mill & Werezia Pio ) Giustino del L 5. A Einstein

S.E. Lorenzo Leuzzi, Vescovo Diocesi di Teramo e Atri

Interventi sui Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione

Dr. Antonio Sisto, Direttore Dipart. Materno-Infantile e Direttore UOC Pediatria ASL Teramo
Dr.ssa Silvia Di Battista, Resp. UOSD Pediatria e CRR Auxclogia PO Atri

Dr.ssa Giuseppina Capozzi, Dirigente Medico UOC Pediatria PO Teramo

Dr.ssa Emiliana Finizii, Psicologa UOSD Pediatria PO Atri

Dr.ssa Maddalena Paolini, Medico Convenzionato in Scienza dell Aimentazione ASL Teramo
Testimonianze dirette e lettere di storie vissute

Ore 12.30 - Saluti & Chivsura

CITTA DI TERAMO
ATTIVITA CORRELATE
acura di G. Pedaline (Presidente Crescere APS)
Cell: 328 3656551
Email: associazione-crescereavirgilio.it
Facebook e Instagram ecrescereAPS

Dal 13 al 15 marzo dalle Ore 18:00 - llluminazione lilla
dei monumenti in Piazza Orsini e Piazza Garibaldi;
vetrine del centro decorate in lilla con il supporto del
Consorzio Shoppiing Terame Centro.

Ass. Crescere: Attivita per la
Giornata Nazionale
sensibilizzazione sui DA
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Associazione di Promozione Sociale
contro i Disturbi Alimentari

XV GIORNATA NAZIONALE DEL
FIOCCHETTO LILLA

L"Associazione Cr e APS invita |la cittadinanza alla giornata di

sensibilizzazione sui Disturbi dell'Alimentazione e Nutrizione.

=13 - 15 MARZO 2026
P.-ogr:mmu FIOCCHETTO LILLA

compicte GIULIANOVA

Comunicato Stampa v Fine

(D1di2

Lomunesto Stampa

XV Giornats Naxionale del Flocchelto Lille: L'Associaxione Croscare APS accende Ia
speranya a Terama o Giullanova

\‘m;mm XV Glomats Ne del Lille.
omu.-. 0 vl Disturid della o (DNA),
PS5 # 300 IMpegno WA term per rmpene § slenno

muwwmnwm

mmnmnmwmmmmmwo I
‘uro
o Loz, 5 i d g
che nepsn paients, vnmwfmuphn wmmwmmm
Vers0 f Gurgione.

1 istrsy 00 k' scalla, PR che rickiads
Intaryiadl Gratlitcpinan o lempes, dchiars Giovanna Pedaline, Prasidente di
Crexgere APS, "Cuiostanno, grarin al patrocinia dol Comun di Termmo & Gisdianowm &
derAs:.vauno MW!MMP«W!‘WD

ardac i unisce (CeNza, ade @ texteonknya
PARTE 2
Urr'ali Sclen:
Lmpagr 000 3 ArSIola In (e cho ved
pantabica ded spatti el seltoce @ dot ) dol adien

Teramo - 13 Marzo 2026 (Auditorium “Parce della Screnza™)

La glomata insugurale sark decicata of dialogo i oinica & temiono.

. W cusode seintifico -*roquapeoolaf-sxmm
vmvmll’r Antorvo Sisto (Diretioro Dip. UGC Pedisria),
Haran Jak spacialeie del leitoro. hm‘usmuluﬁu-(m VOSO Pacaaia
o CRR Auxologia Air), 1 Dr.ssa Gluseppina Capozzl Diigente Modics LIOT Bedatria
Teramo), uo:aumm!mumwuosopmmm»‘mmm
Pactial (Mg

Lo istunons 8¢ acoogieno | GEadi o gt i ongue yocas "
Sindace Glanguito D'Alerto, I Stotanta Di Padova, 4 Dir i
delis ASL Di- Mauriio Di Giosia o S.E. Moax. Lovenys Latzi

Ghallanows ~ 45 Marzo 2026 (Polazzo Kursaal)

sulla costa si i clinico e il supporto alle

v
famiglie.
1 presidio medico: La parola passera agli specialisti per un incontro dedicato a pazienti e
mmglver Relazioneranno la Dr.ssa Claudia Savina (Resp. UOS Epatologia e CRR

della { il Dr. Di Sanh (Dirigente Medico Psichiatra CSM

Gruhamva) |a Dr.ssa Bianca Rapini (Psicolog: uos ia) e il Dr.
Domenico De Berardis (Direttore Dipartimento Salule Mentale ASL Teramo).

Le Istituzioni: Il saluto del Comune sara affidato al Sindaco Jwan Costantini e
all'Assessore Lidia Albani, con il supporto della Regione Abruzzo rappresentata

alla Salute Veri, dal della C Sanita
Paolo Gatti e dai Consiglieri Regionali Emiliano Di Matteo e Marilena Rossi.

La giomata di Giulianova culminera alle ore 12:00 con la benedizione e l'inaugurazione della
“Panchina Lilla"in Piazza delle Fosse Ardeatine, quale simbolo perenne di ascolto e
accoglienza.

Dal 13 al 15 marzo, i monumenti iconici di Teramo (Piazza Orsini e Piazza Garibaldi) e
Giulianova (Palazzo Kursaal) saranno illuminati di lilla per unire idealmente I'intera provincia
in un abbraccio di consapevolezza.

Giovanna Pedalino

Presidente Associazione Crescere APS
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Associazione per la Cura del Comportamento Alimentare

“Una panchina per chi lotta in silenzio”
15 Marzo 2026 — XV Giornata Nazionale del Fiocchetto Lilla

“Non é il corpo a essere malato, é [’anima che chiede di essere vista.”

In i della XV* Gi Nazionale del Fiocch Lilta contro i Disturbi del

comportamento Alimentare che viene celebrata ogni anno il 15 marzo (Direttiva del

Presidente dei Consiglio dei ministri 8 maggio 2018 che si celebra il 15 marzo di ogni anno)
iedi dipoteri una panchina Lilla.

Con la Panchina Lilla vogliamo dare voce a cio che troppo spesso resta invisibile. Il nostro
obiettivo & promuovere una profonda consapevolezza sui Disturbi della Nutrizione e
dell’Ali i (DNA), una sempre pil diffusa e ancora troppo sottovalutata,
affinché venga ricor iuta tempesti ite la ita di un intervento precoce,
adeguato e proporzionato alla gravita della malattia.

AC.C.A. APS — Associazione Cura del C li ~ Via Cavour, 8 bis, Carrara (MS)
AR it—i iazi it - Tel. 392 6898786
Iscritta al RUNTS DRT n° 8558 del 30/04/2023
Codice Fiscale: 91014810450

v Consult@noi odv

Le Panchine Lilla, dislocate nel Comum su tutto il territorio nazionale, diventano presidi di

ia, ascolto e iva: un modo per tenere sempre accesi i
riflettori sui DNA, sensibilizzando la cittadinanza su quelle che sono vere e proprie malattie
dell’anima, non semplici comportamenti o scelte individuali.

Una panchina di colore lilla - il colore simbolo dei Disturbi Ali i ~rapp un segno
tangibile di supporto, un luogo che parla anche quando nessuno ha il coraggio di farlo. Eun
punto di contatto silenzioso per chi soffre, per chi cerca aiuto, per chi sisente soloenonsaa
chi rivolgersi.

La “Panchina Lilla” nasce in ricordo di tutte le ragazze scomparse a causa d| un disturbo del
i . Laloro ia diventa il

Ques!o progetto vuole gettare le basi per un lavoro di sensibilizzazione e prevenzlona sul

territorio, innescando un processo virtuoso che coinvolga non solo i Comuni, ma lintera

cittadinanza, affinché il messaggio arrivi forte, chiaro e non venga piu ignorato.

All'interno del progetto verra attivata una rete di professionisti esperti nei Disturbi
dell’Ali perché la p| ione nasce dall'infor cresce nella

P e si rafforza una rete di e supporto capace di accogliere,
orientare e prendersi cura.

Su ogni panchina sara apposta una targa con il logo del Comune accanto a quello
dell’Associazione Acca, i contatti telefonici, it QR Code dell’Associazione e una frase
positiva, scelta per far riflettere, interrogare e aprire uno spazio interiore.

Lanostra piu p da & che chi si sieda su quella panchina impari a
guardare oltre il corpo, per riconoscere l'anima, la fragilita e il valore unico di ogni persona.
Perché d bbe pils sentirsi invisibi

Perché nessuna ragazza dovrebbe essere dimenticata.

Rosanna Viaggi
presidente

ACCA, APS — Associazione Cura del C Al ~ Via Cayour, 8 bis, Carmara (MS)
Py i it - info@associazi it - Tel. 392 6898786

Iscritta al RUNTS DRT n” 8558 del 30/04/2023
Codice Fiscale: 91014810450

Ass.Acca Carrara:
“Una panchina per chi lotta in
silenzio“ - 15 marzo
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13 marzo 2026

In occasione della xv giornata nazionale del
fiocchetto lilla per i disturbi alimentari

PROGETTO-GIOVANI-PADOVA

Ore 18:00 presso sala acquario- Spazio 35,
presentazione della Mostra:

Parole Gentili

A seguire, ore 20:0 presso l'auditorium

S. Gaetano. presentazione progetto.di_.f J

Radici di
giovinezza

Centro culturale San Gaetano
Via Altinate, 71, 35121 Padova
INGRESSO LIBERO

progetti?
Inquadra il QR code e ai

con una piccola donazion
grazie!

T Vuoi sostenere i nostri 3

ol =10
ﬁ. T, O
Ao
LSV s @adiconini” > 77
R {

Associazione Alice per i DCA:

“Parole Gentili” e “Radici di
Giovinezza” —-13 marzo.
“Mostra Fotografica Effetto
LiIIALICE — 15 marzo

* San Gaetano (PDf
20:30 Ingresso gratuit

Franzo el Regene o Vereto » u) -
DeFaino del oo .
Fenecthiaoris s et 7\Ce

C./,A.C.0.E.
PER LA GIORMATA
PDEL FIOCCHETTO LILL
Domenica 15 marzo 2026 dalle 16.00 alle 12.30
M.o.?tm Foj:ogro.ﬁca "'Effzs‘iz L{'H;ZL!CE"

alla lotta contro i Disturbi dell’Alimentazione e promuove
L 1i¢ di , lezza e rispetto

Incontro tematico con
Accompagnamente Musicale dalle 16.30
Dedicato a nonne, nonni e persone adulte

lio i disturbi del

per L
il proprio ruolo nel per%orsodiqueﬁdiamedi cura.

Intenvengono:
. Sofia S parlera g ‘
Psicokogs clinica & psicaterapeuta, i : .

abile scientifica detle attiita di éommoﬂvm‘:n "
per thss. Alice gudilo :
+ Dott.ssa Marianna De Martino . - Y
Psicologs delletd evolutiva & psicoterapeuts
in
Regionate per | Disturb) dal chiarire dubbi e sentirsi meno sofi.
‘Comportamento Afimentare di Padova.

Inaugurazione mostra €
memento ‘caniviviale dalle 18,30

Gaia & Veivet
i i LA PARTECIPAZIONE
Vibes Trio j 3 EGRATUITA
Un viaggio intimo tea soul, N
Pop e jazz tradlassici ‘ Info ed Iscrizioni:
Frl - S

intramontabili e brani
contemporanei in versione - contattaci al 320 074 7441
acustica. Casadi( dells Cave, alA

via Cave 15, Padova cavecasadiquartiere@gmail.com

.
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Sabato
14 Marzo
dalle 15.00 alle 19.30

ConlL CoNLI

Sala Azzurra

Secondo piano

Scuola Normale Superiore
Piazza dei Cavalieri

Giornata Nazionale

per il contrasto

ai Disturbi Alimentari
XV Ed. del Fiocchetto Lilla

Riflessioni sul tema
det disturbi
alimentari, della
relazione con se
stessi e con la propria
immagine corporea,
sulla dispercezione

e “sullo specchio”.

1l ruolo dei familiari
e delle Associazioni.

La cura e i livelli
essenziali
presenti sul territorio.

Evento organizzato
dall’Associazione

LA VITA OLTRE

LO SPECCHIO ODV
Familiari e Pazienti
insieme per uscire

dai Disturbi Alimentari
Segreteria 366 307 5799
info@lavitaoltrelospecchio.it
www.lavitacltrelospecchio.it

LA VITA OLTRE
LO SPECCHIO

06

ool

=]
o @' \’0|CE§H WVEN
Pt At

ORE 15.00

15.15

16.15-17.30

18.00

18.20

19.20

19.30

PROGRAMMA

Saluti delle Autorita

INAUGURAZIONE LABORATORI ESPERIENZIALI

La Presidente Maddalena Patrizia C 11

introduce all’evento e illustra la parte interattiva.

Prog«tto Videoriflesso - La fantasia trasforma lo apmhw 1T edizione
ATART, d da Cosma Ogni

Luci e Ombre - Come la nostra tmmagine & frutto di molte variabili

(condotto da Gioele Gallo).

INIZIO CONVEGNO

n ruolo delle famiglie e delle Associazioni di familiari,
Maddalena Patrizia Cappelletto (Presidente A

1l (difficile) rapporto con il cibo e con il corpo.
1l peso dell’immagine, il 0 con un sé riflesso.

Dr. Giovanni Gravina (Respmnbnle scientifico dei pmgeﬂx de La Vita Oltre Lo Specchio)
Dai progetti di p: alla divulg
Riflessioni oliralo specchio

Dr. ssa Carla Piccione (Coordinatrice operatori ¢ volontari La Vita Olire Lo Specchio)

La Vita Olire Lo Specchio)

TAVOLA ROTONDA

La rete che cura e i livelli essenziali di cura:

dai MMG agli ambulatori ai centri residenziali.

1 faomiliari dialogano con i curant,

Dr. ssa Serena Batini (Membro Consiglio Direllivo Ordine Medici di Pisa)

Dr. ssa Agnese Ciberti (Centro ambulatoriale Arianna Usl Nord Ovest Toscana)
Dr. Vittorio Belmont (Fondazione Stella Maris)

Dr. Adolfo Bandettini (Casa di cura Ville di Nozzan)

Dr. Luca Maggi (Casa di cura Ville di Nozzano - Reparto DAN)

RESTITUZIONE ESPERIENZE LABORATORIALI

I nostri riflessi migliori

(Cosma Ognissanti, Associazione AIART e Gioele Gallo)

Un Clown allo specchio Proiezione video Chez nous Le Girque
Concerto Voices Of Heaven Gospel Choir
CONCLUSIONE E SALUTI

Accensione in lilla della facciata della Scuola Normale Superiore.

Associazione La Vita Oltre lo Specchio:
“I nostri riflessi migliori” — 14 marzo
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RETTORGOLE

osssn(i)x
DISTURBI
ALIMENTARI

L ] - —
giovedi 19 Marzo=..20,30
Via Chiesa di Rettorgole, 31 - RETTORGOLE DI CALDOGNO
per il Centro Disturbi Alimentari ULSS 8 Berica

Dott.ssa Vera Moston Psicoterapeuta - Dott.ssu Elisu Dal Lage Dietista
Antonella Cornale Presidente Associazione Midori

Associazione Midori:
“ Obesita o Disturbi Alimentari ?” —19 marzo
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14 MARZO 2026 Associazione FADA:

XV GIORNATA

ARl ,, “La Bellezza Fatale +appresentazione del corpo femminile
tra moda, media e patologia” —
Incontre di sensibilizzazione 15.30 - Saluti istituzionali e operturo-dei lavori
sui Risturbi dell’Alimentazione Modera levento: licic Camaroli 14 marzo
e de(lu Mutrizione 1545 ~ la cura dei DNA
nella regione Marche: stats dell'arte
“La Bellezza Fatale: Patizia lacopini

rappresentazione 16.00 ~ FADA odv [Assaciazione Famifiari

. s i affetti do Disturbi Alimentari):
del corpo femminile [latuyimbvissd
tra moda, media Pl ¥ park gl
s
e Pﬂt0'09|ﬂ 16.15 — Presentazione del libro “La Bellexza
Fatale: rappresentazione del corpo femminile
Sala Pertini (ex mercato coperto) fra moda, media e patologia”.

Vannina Micheli- Rechtman (ae;m'oej

Piazzale Michelangelo 1, Fermo g o ot

1730 - Tavola rofonda.

Discutono con lautrice:

Patrizia lacopini, Maria Ginevra Oriani,
Michele Severini, Mariasole Martellini,
Annarita Scipion!

18.00 ~ Aperitivo offerte
do Associazione FADA odv
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CONSULT@NOI Associazione Nazionale Disturbi del Comportamento Alimentare:
le Associazioni aderenti organizzano eventi che si svolgono in tutto il paese per tutto marzo

con il PATROCINIO di

DCA E PERCORSI CONDIVISI:

INTERESSI E OCCUPAZIONI NELLA

RETE CHE CURA

VENERDI 13 MARZO
ore 17.30

A cura delle sezioni regionali
AITO Abruzzo, Calabria e Piemonte

abruzzo@aito.it
calabrio@aito.it
piemonte@aito.it

PER PARTECIPARE

www.aito.it

Q Consult@noi odv 'A‘

Disturbi del Comportamento Alimentare Associazione Igienisti Dentali Italiani

e
-
’Famlly ETS Vijia Micologe

INCONTRO DI SENSIBILIZZAZIONE E PREVENZIONE
SUI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE

ore 20,45 SALA CONSILIARE DEL COMUNE
Via IV Novembre 7 - SAN GIORGIO SU LEGNANO (M)

Interverranno:
Monica Lazzaroni - Assessora alle Politiche Sociali e Pari Opportunita
Marta Magno -  Psicologa e psicoterapeuta
Cinzia Fumagalli - Presidente Associazione Ananke Family
Federica Bottini - Consigliera Associazione Ananke Family
Testimonianze di Giulia Borin e Diana Biaggi

Ingresso libero

(‘\ talia ;m!gw §p Com@noi odv é\c/en‘lglgc&zg/\?;:rwclogo

Conl patrociniods H ®m ﬁ?ﬁmm P |
26 Margo 2026

sione della XV Giornata Nazionale del

Fiscchetts Lilla

del 15 marzo 2026

‘* ’:?‘1 opv
CONVERSANDO

azione del Comune di Firenze e quello finanziario de
L2 Campagria 4 Babbo Natal

alazzo Vecchio - Salone dei Cinquecento
Programma:

izione dei partecipanti
li Conversando ODV-ETS

aura Dalla Ragione - L'Influenza dei social media come
e della

rigente Medico Psichiatra Azienda

Alimentari Toscana Centro
Dott.ssa Bonvini N.um sichiatra in " laliera Universitaria Meyer

ez Sanita, ‘e Coesione Sociale Toscana.
Nel corso deila mattinata pusomujom dsl lavori realizzati dagli studenti del progetto di
Peer education sui DAN, spazio per agli esperti, ¢ brevi

ore 12,45 - Conclusione dei lavori e saluti finali

SI RICORDA CHE IL SALONE NON E' RISCALDATO

CONVERSANDO - 0DV e
Via P. Metastasio n. 22 - 50124 FIRENZE. Disbti i Comporarents Aearssn




s Bl oo e
{83 Piero Gobetti - Alessandro Volta 2 4 R
—_— CONVERSANDO
S et et

BAGNO
A RIPOLI
! Wm%’

SIMBOLO DELL'IMPEGNO NELLE CURE DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELLA ALIMENTAZIONE

il Comune di Bagno a Ripoli ha colorato di lilla una panchina su invito de
Associazione CONVERSANDO ODV-ETS impegnata da venti anni in aiuto dei fa
di ragazze affette dai DISTURBI ALIMENTARI

Inaugurazione: lunedi 16 marzo 2026 ore 10:30
Giardino dell’ 1.5.1.S. Gobetti-Volta Via Roma, 77A

Intervengono:
il Sindaco Fr: Pignotti, I'a a Sandra Baragli, il DS dell’ ISIS P.Gobetti
Prof. Simone Cavari, la Prof.ssa Claudia Vitale, la Presidente di Conversando O
Donatella Naddi e il Presidente onorario Silverio Spitaleri con alcuni soci
a sulla panchina una targa che ricorda il progetto condiviso dpll"gs_:uclazigne
« dal Comune di Bagno a Ripoli.

23.a panchina lilla inaugurata a Firenze e nei Comuni dell’Area
Metropolitana

D@ @&

Qi
SIOBNATA MATIOWALE
BELHOOONETTS LLLA

i ne

one, cura e consa

La Commissione Pari Opportunita promuove:
o (J

Saluti Istituzionali
Modera

Gioia Di Ridolfo

Intervengono:

Dott. Marco Traini
Assessore alle Politiche Sociali

Carla Coccia
Presidente di Fada odv
Associazione Famiglie Disturbi Alimentari

Dott. Maurizio Volpini

Psicologo e Psicoterapeuta

Direttore sanitario Clinica "TORRE DEI GERMOGLI"

Struttura residenziale terapeutica per i disturbi della nutrizione e
dell‘alimentazione in eta evolutiva

Dott.ssa Sara Renzi
Psicologa del Benessere e Psicoterapeuta in formazione

Dott.ssa Zezza Maria Teresa
Dietista
Specializzata nel trattamento dei disturbi del comportamento alimentare

Testingman.za d.ei genitor| . %
Goldoni Simona e Marco Mongardini

Associazione Famiglie Disturbi Alimentari

Domenica @gg'z' o4

15 marzo @ghore

By

M 2
> @ @  ast
7 e . e

i occasione delmese afﬁ//'o{r/(f/(o Y/

EDUCARE ALLO SGUARDO

I SEGNALI PRECOCI DEI DISTURBI ALIMENTARI

VENERDI 20 MARZO 2026

PROGRAMMA INTERVENTI

17.30 3
‘Accoglienza accompagnati dalla musica della Dott.ssa Michela Rossi
cantautrice Federica Gianangeli Psichiatra referente del Centro dei disturbi

alimentari AST PU

‘La mappa dei disturbi alimentari:
comprendere per riconoscere”

Dott.ssa Francesca Pescolla
Psichiatra ~ psicoterapeuta

Saluti e presentazione F.A.D.A.

Presidente e moderatrice dellincontro Carla

Coccia % “Una bussola per orientarsi nel mondo dei
- disturbi alimentari:
AST Pesaro Urbino segnall iniziall e vulnerabilit

personologiche”
Dott.ssa Maria Elena Ridolfi
Direttrice del Dipartimento della salute mentale AST PU:
la cura dei disturbi alimentari nellAST di PU

18.15 Interventi 20 MARZO 2026

1730 - 19.30 g
19.00
Testimonianza della cantautrice Federica UNIONE PIAN DI
Gianangeli STRADA PIAN MA
=4 TAVULLIA
19.10 Dibattito

19.30 Conclusioni

Contattaci per maggiori informazioni
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IN OCCAS|ONE DELLA

FENICE
GIORNATA \Q)/ LAZIO O.D.V.
NAZIONALE

DEL FIOCCHETTO LILLA

Incontro di Auto Mutuo Aiuto rivolto ai genitori di ragazzi e
ragazze con Disturbi del Comportamento Alimentare

DOVE?
IN PRESENZA

PRESSO LA SALA MACCACARO
DI SANTA MARIA DELLA
PIETA'

Padiglione 26 secondo piano

QUANDO?
14 MARZO
dalle ore 10:00
alle ore 13:00
ACCOGLIENZA DALLE 9:30

Attivita speciale

“LA CAMPANA
DELLE EMOZIONI"

[l

WAL TS “vuoi sostenere i nostri progetti?” ' .

o Inquadra il qr code e giutaci con per informazioni contattare
[8] 2 una piccola donazione! Info@fenicelaziodv.org

Sabato 14 MARZO dalle ore 10 alle ore 13
presso la Biblioteca Civica di IVREA

I’ Associazione “IN PUNTA DI CUORE OdV”
vi invita 2 una mattinata d’incontro.

T rappresentanti dell’associazione saranno disponibili per accogliere

famiglie e persone interessate, e offrire:

o informazioni sui Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA)
e indicazioni sui percorsi di cura disponibili nel?’ ASL TO4

7,

Un’ jone per inft i, comp
e non sentirsi soli

con il patrocino di

&

Citta di Ivrea IN PUNTA
DICUORE
® 3m3310793 @ wowinpuntadicnoreit (f) dexinpuntadicuore

&

TOMMASQ FIORE

Ascolfo DCA "La Vela”
lornmaso Fiore”
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Liceo Scientifico S

16/03/2026 I i

per la cura dei disturbi alimentari

Consigli e strume
i disturbi alime

Adriana”

Chiara Pulvirenti
Dietista

Gaia Furnari
Coach (metodo ong

% Consult@noi odv

fistonn 1 soni
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COORDINAMENTO Associazione Nazionale:
un variegato collage di iniziative delle Associazioni aderenti

Associazione Margherita Fenice ~ Gruppo AMA Margherita Cadore
Lss n.1 Dolomiti, Associazione San Vito Blues&Soul,
Liceo Artistico “T. Catullo” di Bell
perla

GIORNATA NAZIONALE DEL FIOCCHETTO LILLA

12 Conferenza sui Disturbi della Nutrizione
¥ e dell’Al|mentaz|one (DNA)

mmq%mumm istituzioni, M

sanitari, scuola e famiglie dedicata alla
PREVENZIONE DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE
11 marzo 2026 Sala polifunzionale
::G Via Cotonificio
3 Strambino (1'0)

ASSOCIAZIONE MARGHERITA FENICE - GRUPPO AMA
MARGHERITA CADORE ATTIVITA’ 2025 E CALENDARIO 2026

" Virginia Giuffrida, dell ita Fenice, € alcuni volontari
presso lo SPAZIO ESPOSITIVO DEI MOLINI \
,mmmmz) R 3 GLI EFFETTI BENEFICI E TERAPEUTICI DELLA MUSICA
- Dott. Aldo Gatto (online), Direttore D.S.M. Ulss1 ie U.0.C. Psi di Belluno

Dott. ssa Marzia Da Rold, Musicoterapeuta

TRA FERITE E CAMBIAMENTO: LA MUSICA CHE LIBERA

SCANSIONA Storie di ril it sola icaeilcil
E PARTECIPA

EMOZIONI TRA MUSICA E ARTE

Antonio F ini, iazione San Vito Blues& eilprof. Antonio Ambrosino
lamostra tra musica e arte”; le opere sono state prodotte dagli Studenti
del Liceo Artistico “Catullo” di Belluno durante i concerti realizzati a scuola nella primavera 2025

visita |’ ESPOS!ZIONE e ritira la tua copia gratuita
dell’ALBO ILLUSTRATO! [

Associazione
MARGIERIVA PERICE
"BELLUNG.

TORINO ki
[T METROPOLI BrStRAMBINO
Citta metropolitana di Torino

BLUES:SOUL

FESTIVAL TOMASO CATULLO
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Rotary - < FOR
GOOD
Rotary Club Feltre ospita 'Associazione Margherita Fenice

E ORGANIZZA UNA SERATA INFORMATIVA

Non é solo cibo.

Comprendere i disturbi della nutrizione,
dell'alimentazione ed il valore della rete familiare.

Incontro di approfondimento sui disturbi della e deil i
ruolo delle associazioni dej familiari nel percorso di cura e la prevenzione con il
"Progetto Corpo"
— " ASSOCIAZIONE
MARGHERITA FENICE

BELLUNO

Virginia Giuffrida

g Presidente Associazions Margherita

Dott.ssa Isabella Maccagnan
Q’ Paicologs Picoterapeuta

Dott. Federico Caforio
2\ Psicologo Psicoterapeuts

5 Marted] 17 Marzo 2026

Birreria Pedavena @

REGIONE DEL VENETO

GIORNATA NAZIONALE DEL
FIOCCHETTO LILLA

14 MARZO 2026
dalle 9.00 alle 12.30

Ospedale di Belluno
Centro di Salute Mentale

0437 516020

Ospedale di Feltre
Centro di Salute Mentale

0439 883777

Per | gruppi superiori a 10 persone & prevista la prenotazione
scrivendo una email a comunicazione@aulssl.venetoit

Puoi richiedere anche un collegamento via Gmeet con la sede di
Belluno o Feltre scrivendo una email a comunicazione@aulsslveneto,it

MIDORI

ASSOCIAZIONE
CONTRO | DISTURBI ALIMENTARI

per la 152 Giornata del Fiocchetto Lilla
propone i seguenti eventi nel mese di marzo’26:

PERCORSO DI LETTURA

in BIBLIOTECA BERTOLIANA - Vicenza

nuovi titoli e proposte letterarie sui disturbi alimentari
per adulti e anche per bambini

INFOPOINT LILLA poliambulatori Ospedale
NOVENTA Vicentina

INFOPOINT LILLA neir'atrio dell’'Ospedale
s. Bortolo VICENZA

MOSTRA fotografica “progetto SOMA”
di Giulia Amendola Ex Centrale del Latte VICENZA

OLTRE LO SCHERMO incontro sui
disturbi alimentari Biblioteca PIOVENE ROCCHETTE

OBESITA O DISTURBI ALIMENTARI?

incontro sui disturbi alimentari Circolo ricreativo NOI
s. Bartolomeo RETTORGOLE &
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OLTRE LO SCHERMO

il disagio dei disturbi della nutrizione nell'era digitale

(o ENTAR:

giovedi 12 Marzo:z ..20,30

Piazza Alpini - Salone Biblioteca Comunale - PIOVENE ROCCHETTE
3 Dot.ssa Chinra Giampietro Psicologa e Psicoterapeuta Dot.ssa Silvia Mawa Dietista
Antonella Cornale Presidente Associazione Midori

dal 6 al 13 Marzo

0121418 un racconto fotografico di

Giulia Ammendola

ex Centrale del Latte

Via Medici 964, Vicenza sémm

S . - e
© 57 croos Quoor i gein

CONTAG | DHSTURES ALIMENTAR!
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Un Progetto di In Collaborazione con
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 ZAMPE
IN CORNICE

In occasione della Giornata Nazionale del
Fiocchetto Lilla per la lotta contro i DCA.

Inaugurozione Gioved:
12 Marzo alle ore 17.30
Presco il : “Fior Fiore Cafe” dellIpercoop di Cuneo
Invia: Cascina Colombaro 26/a
La wostra card egposta fino al 22/03/2026

“CODA, BAFFI E SORRISI: LA BELLEZZA DI TROVARSI E RITROVARSI INSIEME
DAVANTI ALL'OBIETTIVO."

Fotografie di: Abigail, Alice, Andrea, Anna,
Comille, Cecilia, Desivee] Federica, Francesca, Lucia,
Martina, Olly, Pietro, Rebecca, Rossella, Vfiktoria
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Ritrovare la propria Voce
Ar.dau |

\ J
uurunm DRt co couvonnumw

s Ofere il disturbo; Verso la vite
: Venerdi 13 marzo
3

Sala Varco
via C.Pascal 5L Cuneo OrR 20'45

Unisciti a noi in una serata speciale di sensibilizzazione:
canti dal vivo, letture, poesie e immagini che raccontano il
coraggioso percorso di guarigione.

Insieme per dare Voce alla speranza

LE POESIE: SCRITTE E LETTE DA PAOLA BOLLA
< BRANLE [LLUSTRAZIONI: DI ANNADAMARI FRACCHIA
$S Lermuge. fiwa ComerTo
(anzont DUO TESE
(ONDUCE LA SERATA LA PROF.SSA DONATELLA SIGNETTI

per info: a-fidati@libero.it Coniil

g0

pe— Con il patrocinio di: contributo di:
‘N
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Fiocch )tto Lma

Per sensibilizzare sui nlxﬁlrdeu'mxmum' e della Nutrizione
INIZIATIVE IN CUNEO E PROVINCIA

9 marzo 2026 - ore 18 Rondd dei Talenti Via Luigi Gallo 1 Cuneo

ATTAGCO AL CORPD Ferite e mutazioni in adolescenza

Incontro conla Dottoressa Laura Dalla Ragione

Psichiatra, psicoterapeuta, esperta in Disturbi del Comportamento Alimentare, Ha fondato e dirige il

Centro della USL Umbria 1 per i D.C.A. E' responsabile del Centro DAI di Citta della Pieve, Centro Nido

delle Rondini di Todi. del della Salute per i DCA .
Incontro aperto a tutti, prenotarsi con e-mail su a-}

12 marzo 2026 - ore 17,30 Ingresso Ipercoop Cuneo lato caffetteria

00, in collaborazione con
Mostra Fotografica %g¢ ZAMPE IN CORNICE
La Mostra sara visitabile fino al 30 marzo 2026
13 marzo 2026 - ore 10,30 SALUZZO, Piazza Dante
Inaugurazione Panchina Lilla o O
ore 16,00 CUNEO, Corso Dante angolo Corso Nizza Fiont Sulls Luws
Animazione presso la panchina lilla e Cont
« Brevi letture =N o ‘
« Per a cura della Fuma che ‘nduma .
Ore 20,45 Sala Varco Cuneo

RITROVARE LA PROPRIA VOCE

Serata con poesie, letture, immagini e musica e canzoni.
OItrﬂ(Elsturbo, verso la Vita

LE ROTONDE LILLA: Fiocchetti liila coloreranno le rotonde di Cuneo, Borgo San Dalmazzo, Dronero,
Revello per ricordare la giornata a chi transita

LE CITTA’ LILLA: saranno illuminate di lilla la Torre civica di Cuneo, il Foro Frumentario di Dronero, Il
Castello di Barolo, la Torre del Campanile a Revello, il Comune di Bra.

LE VETRINE LILLA: Commercianti a Cuneo, Dronero e Revello allestiranno le vetrine con fiocchetti
lilla CON IL PATROCINIO DI: CON IL SOSTEGNO DI:

Y -
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Ferlte e mutazwnl in adolescenza

con la Dottoressa Lunedi
LAURA DALLA RAGIONE 9
B P e etare: T fandata & diigs il centro  MAFZO

della USL Umbria 1 per i D.C.A. E' responsabile del Centro
DAI di Citta della Pieve, Centro Nido delle Rondini di Todi e ore1 8 00
referente scientifico del Ministero della Salute per i DCA . r

Parteciperanno: Rondo dei
Dott.ssa ANNA MARIA PACILLI Talenti

Psichiatra, responsabile aziendale attivita territoriali
Centro DAN ASL CN1 Cuneo

Dott.ssa DANIELA MASSIMO
Psicologa e psicoterapeuta S.C. psichiatria Area Sud ASL CN1
Esperte dell'equipe del Centro D.A.N. di Cuneo

Via
Luigi Gallo 1
Iscriversi per
Associazione A-fidati www.a-fidati-com partec lpa re alla serata
g»“'"\ . Conil ey inviando una mail a
x t -“— patrocinio di: &

% ASLENI CmAdlCuneo a-fidati@"berO.it

IO
o>

CONFCGDPERATIVE .

SANITA - PUGLIA
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Citts di
Molfetta

o

XV GIORNATA NAZIONALE _
“FIOCCHETTO l.ILLA"h'

ore 10:00-12:00
Auditorium Madonna della Rosa

Per sensibilizzare sui Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione

PROGRAMMA:

@ Saluti istituzionali:
S.E. Armando Gradone Commissario straordinario

@ Interventi:
Dott. Abate Mauro Presidente regionale Confcooperative Sanita
Dott.ssa Stefania Giammarino biologa - nutrizionista referente Ass Cibiamoci
Dott. Nicolo Altamura educatore professionale, digital coach Coop. Anthropos
Dott.ssa Marina Di Cagno dirigente psicologa presso UOSVD Centro Colli
Grissoni NPIA ASL BA
Claudio Squeo pugile di livello internazionale

® Conclusioni:
dott.ssa Lidia De Leonardis Dirigente area Servizi Sociali Comune di Molfetta

® Modera:
Ass. Soc. Dott.ssa Vincenza De Palma (RUP di Progetto)

LA CITTADINANZA EINVITATA

www.anthroposonline.it [ Associazione Cibiamoci DCA @ civiamocidna
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UN MONOLOGO SULL'ANORESSIA /&\I
‘(\4&“96(/{;

ASSOCIAZIONE

LO SPECCHIO

RITROVATO

“Abbiamo sempre una scelta: io ora scelgo la vita”

MUSICHE INEDITEDI VOCE FUORI CAMPO

PAOLO ZANARELIA RACHELE ZANARELLA SARA FAVERO

SRORIF:
DISTURBI ALIMENTARI

Py 10 WA

18:30 - 20:30
b Ll k1, 3 INFO E PRENOTAZIONI H N .
A\ [4 \l\ l l 41 )l [ﬂgl’ESSO su prenolazxone da comunicare su CIrCOIo del|a Stampa Sportlng

whatsapp al numero 329 161 8691- 389 786 7721 Corso Giovanni Agnelli, 45

l k ) \ l y \ l ‘: / ‘k \ .2 ‘\) _)_ (-\‘ associazione_s.jvgzgcizrzgc;l;géi]t! ,
S —— ‘

ORE 21.00
SALA ESTENSE, FERRARA

ING N OFFERTA MI DI 10€ COMUNE DI FERRARA

inquadra qui per il
programma!




Progetto per la scuola primaria proposto dasiovanna Curtarelli

"Ti annuncio": il webinar in vista del prossimo 15 marzo, Giornata Nazionale di sensibilizzazione
sui Disturbi Alimentari. Iniziative e progetti per poter informare e prevenire questa grave
patologia.

In continuita con il contributo del prof. Nizzoli e di altri partecipanti sulla prevenzione nella scuola
e in accostamento al mondo dell’arte, la proposta offre qualche spunto per una forma di prevenzione
“universale™ attraverso |'esperienza estetica a sostegno della prosocialita e a rinforzo della coesione
di gruppo; della attenzione e cura di sé.

Pensato per allievi della scuola primaria ma applicabile anche in altri ordini di scuola e contesti

Gli allievi di fronte alla genialita di Giuseppe Arcimboldo (1526-1593).

L'opera & L'ortolano, conservata nel museo Ala Ponzone di Cremona. un insieme di verdure,
cambiando il punto di vista, & percepibile come figura umana.

Proporre I’opera, senza anticiparne il titolo, al gruppo di allievi.

Possi a:
-osservazione della composizione,

-riconoscimento dei vegetali;

-indagine su quanto le verdure siano presenti nelle abitudini alimentari degli allievi;

Quali alimenti sono identificati come sani dai nostri allievi?

Alimenti che li fanno sentir bene e non affaticano loro corpi. Alimenti che non ostacolano la loro
concentrazione durante lo studio o a scuola.

-occasione per parlare di sostenibilita alimentare

L'obiettivo & promuovere una cultura della cura fondata sull'integrazione multidisciplinare e
contribuire a percorsi di intervento sempre piu efficaci, scientificamente fondati e rispettosi
della complessita clinica.

Gruppo Di Lavoro - Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione

| Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione (DNA) rappresentano patologie complesse,
caratterizzate da un intreccio di fattori biologici, psicologici e socio-culturali. Non si tratta
semplicemente di difficolta legate al cibo o al peso, ma di condizioni cliniche che incidono
profondamente sulla salute fisica, sul funzionamento emotivo e sulla qualita della vita della
persona e della sua famiglia.

Per questo motivo, il trattamento dei DNA si fonda sul lavoro di un'équipe multidisciplinare,
composta da medici (in particolare internisti, psichiatri e pediatri), psicologi o
psicoterapeuti, dietisti e nutrizionisti, infermieri e, quando necessario, altre figure sanitarie
e sociali. Ogni professionista contribuisce con competenze specifiche, ma & la visione
condivisa del progetto terapeutico a garantire efficacia e continuita di cura.

Il lavoro di rete rappresenta un elemento fondamentale del processo di cura. La
collaborazione tra servizi territoriali, ospedali, scuole, famiglie e associazioni consente di
costruire percorsi personalizzati e di intercettare precocemente i segnali di rischio. In
quest'ottica, la sinergia tra diversi contesti di vita della persona favorisce interventi piu
tempestivi e mirati, riducendo il rischio di cronicizzazione.

Per questo motivo I'Ordine degli Psicologi della Lombardia ha deciso di costituire’ un
gruppo composto da professionisti rappresentativi delle diverse realta presenti sul territorio
lombardo.Scopo di questo gruppo sara anche quello di favorire la collaborazione tra Ordini
professionali, promuovendo la creazione di linee guida condivise, formazioni e confronto
interdisciplinare. Particolare attenzione verra inoltre dedicata all'organizzazione di eventi
formativi nei quali gli esperti condivideranno la propria esperienza clinica e di ricerca
mettendola a disposizione dei colleghi interessati a questo ambito professionale.Solo
attraverso questa prospettiva integrata & possibile promuovere percorsi di cura realmente
efficaci e rispettosi della fragilita e delle risorse di chi vive queste difficolta.

Partecipanti
Simona Silvestro, responsabile progetto, Segretaria OPL
Federica Boeris Clemen, referente per il consiglio, Consigliera OPL

Maria Angela Abrami, Asst Spedali Civili Brescia
Dora Aliprandi, ABA

Alessandro Chinello, FMBC

Deborah Colson, Foodnet

Chiara Comi, ASST Bergamo Ovest

Domenico Cosenza, Kline

Pamela Pace, Pollicino

Alessandro Raggi, Fondazione Ananke

Carla Sabatti, Asst Spedali Civili Brescia
Martina Benincasa, tutor del GDL
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Invito, grazie alla presenza dello specchio, a ricercare punti di vista alternativi con cui guardare :
-fuori di sé (alterita)

-dentro di sé (soggettivita)

Indagare nelle memorie personali degli allievi se sia mai accaduto che mettersi nei panni degli altri
o pensare diversamente rispetto ad alcune situazioni sia stato loro d’aiuto.

Lo specchio ¢ una speciale finestra sul mondo .

Quali sono le nostre finestre sul mondo?

Quali schermi?

Gli schermi e la rete:

Indagare usi, contenuti, riflessioni e stati emotivi connesse alla esposizione alla rete e se queste si
accompagnano ad un maggior o minor ricorso al cibo.

Ind. su abt & ioni dal cibo

Si innesterebbe costruttivamente ['intervento di un esperto delle vostre equipe per un
ri i desti i e guida per orientare gli adulti di riferimento e gli allievi stessi.
Il ruolo degli esperti nell’accompagnare docenti e adulti nella cura educativa.

Le barriere nell’intervenire quando & evidente un disturbo alimentare in un minore (tema d'interesse
personale).

ALTRE PROPOSTE
Creare un documento condiviso in cui ci possa collab per una bibliografia, filmografia e
sitografia con opzionali indicazioni sull’eta igli sulla tipologia di disturbo ali

prevenziune O cura.

AMICI OBESI ONLUS (con il patrocinio di Federfarma et al.) ha pubblicato un calendario della
salute “Farmacia e obesitd. Nuova definizione ¢ Nuove Terapie” distribuito nelle farmacie italiane,
invitando la gente a chiedere al proprio farmacista.

Rubrichiamo le societa e le associazioni che hanno collaborato con wedad25 e 26 in modo da
ottenere una mappa regionale italiana che guidi chi & tenuto ad informare.

Novita

Per espandere la cooperazione (Copio dalla newsletter opl)

26 febbraio2026

Il Consiglio OPL (Ordine Psicologi Lombardia) ha approvato I'avvio di un progetto dedicato
ai Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione (DNA), ambito clinico complesso che
richiede un approccio integrato e multidisciplinare

L'iniziativa prevede la costituzione di un gruppo di lavoro composto da professionisti
rappresentativi delle diverse realta territoriali lombarde, con I'obiettivo di lavorare alla
definizione di buone prassi, sostenere gli psicologi che operano in questo settore e
valorizzame il ruolo all'interno delle équipe multidisciplinari.

Tra le azioni previste: I'organizzazione di eventi formativi dedicati alle tematiche emergenti,
momenti di confronto tra professionisti dei diversi Ordini coinvolti nella cura dei DNA, la
produzione di documenti condivisi e il rafforzamento del dialogo con le istituzioni.
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Associazione Il Bucaneve: eventi di informazione e
prevenzione in Umbria e Piemonte
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Eventi organizzati dallaREGIONE MARCHE
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Convegno organizzato dallREGIONE UMBRIA
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Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna per il Fiocchetto Lilla 15 marzo 2026
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Sara Palermo: attivita di supporto e prevenzione
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Team Sentinella DNA di Barcellona (Messina)ASP Messinae Studio Dance e Sport
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SISDCAa Cagliari con ASL CagliarAss. Voci dellAnima e Llyons Club Cagliari
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SISDCA: mostra fotografica “BLUCOBALTO” dal 14 al 22 marzo
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SISDCA :Sezione Emilia Romagna Marche:
«La Clinica del Binge Eating Disorder»
13 marzo
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MERSEY CARE NHS Foundation Trust:
Training Day-13 marzo
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Associazione Voci dellAnima :

La storia del’Associazione attraverso le immagini e i
racconti di chi I'ha vissuta
12 marzo
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Chi ha condiviso con il Forum 15.3 & 2.6 gl

Anna Scelzo

As| Cuneol

ASP Messina

Associazione ACCA Carrara
Associazione ADAO Friuli
Associazione A-Fidati
Associazione Ali di Vita
Associazione Alice per i DCA
Associazione Ananke Family
Associazione Cibiamoci
Associazione Conversando
Associazione Crescere
Associazione FADA
Associazione Fenice belluno
Associazione Fenice Lazio

eventi del 15 marzo 2026
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Associazione Fenice Veneto

Associazione |l Bucaneve

Associazione In Punta di Cuore
Associazione La Vela

Associazione La Vita Oltre lo Specchio
Associazione Lo Specchio Ritrovato
Associazione Margherita Fenice
Associazione Midori

Associazione Voci dell’Anima
Confcooperative Puglia

CONSULT@NOI Associazione Nazionale Disturbi del
Comportamento Alimentare
COORDINAMENTO Associazione Nazionale
Corpys
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Giovanna Curtarelli

Llyons Club Cagliari

MERSEY CARE NHS Foundation Trust
Regione MARCHE

Regione UMBRIA

Rotary Club

Sara Palermo

Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna
SISDCA

SISDCA Cagliari

SISDCA : Sezione Emilia RomagradJarche
Studio Dance e Sport

Team Sentinella DNA di Barcellona
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