RASSEGNA STAMPA e
IN SU BSTANCE In Substance

Manual on pathological addiction

Roma, 10 ottobre 2025
Presentazione In Substance e lancio
Comunicato Stampa

Aggiornata al 04/11/25

Medical
M O I_I Q E Observatory m
on Harm

REduction
& PARTNERS




MOH@ ! CLaD

Medical Observatory  [TIN] centro lotta
on Harm REduction PER alle dipendenze

COMUNICATO STAMPA

Patologie sociali nelle popolazioni mondiali a basso reddito: I'emergenza dimenticata

IN SUBSTANCE - Tradofto in inglese il piu completo manuale sulle dipendenze, sara distribuito gratuitamente.

Giornata Mondiale - Lugoboni: la salute mentale e le dipendenze nei paesi con minori risorse sono responsabilita globale.

Roma, 10 settembre 2025 - Negli ultimi 50 anni la salute e I'aspettativa di vita media sono migliorati anche nei paesi in via di sviluppo, 1 reddifi sono raddoppiati,
I'accesso all'acqua potabile & passato dal 40 al 10% e fre quarti dei bambini vanno a scuola.

Questi progressi, che vedono le persone vivere piu a lungo, hanno determinato anche un aumento dei problemi di salute mentale. Gia nel 1997 il World Health
Report sottolined che ‘i poveri stanno ereditando i problemi sanitari dei ricchi’ e i disturbi affettivi, le patologie mentali e le dipendenze sono indicati come la prima
causa di disabilitd cronica, e la quarta di anni di vita persi (DALYS) tra i giovani adulii.

IN SUBSTANCE & il Manuale delle Dipendenze Patologiche [edito da CLAD Onlus nel 2018 e giunto alla sua xx edizione) per la prima volta fradotto in inglese.
Composto da 19 capitoli e quasi 900 pagine & il manuale italiano di riferimento in medicina delle dipendenze che ha visto I’'Azienda Ospedaliera Universitaria di
Verona essere la prima ad isfifuire un servizio specidlistico & metiere a disposizione dei posti leffo. Un tesfo unico, da sempre gratuito, senza sponsor,
multidisciplinare e destinato a diverse figure sanitarie, nato dalla volonta di dare strumenti ufili.



“La crescita economica e le modificazioni del tessuto sociale hanno porfato ad un aumento dei fassi di alcolismo, abuso di droghe e suicidi, le cosiddette
“patologie sociali”. Inoltre, centinaia di milioni di bambini, adulti e anziani sperimentano le conseguenze di assetti politici, guerre, carestie, povertq, inadeguatezzaq,
discriminazioni e sfrutffamento™ sottolinea il Prof. Fabio Lugoboni, Presidente di CLAD Onlus e Direttore del Servizio di Medicina delle Dipendenze dell'Ospedale di
Verona.

“Ma di fronte a problemi considerati piv impellenti, la salute mentale delle popolazioni a basso reddito rischia di sparire dalle prioritd — condannando le persone
alla sofferenza (cercare dati Word Bank) - distribuzione dei carichi di malattie.ln parficolare, I'abuso di sostanze distrugge la vita di moltissimi adolescenti e adulti e
colpiscono i piu fragili (come donne e bambini) ad abusi e violenze™”.

"Nonostante la loro diffusione e le gravi conseguenze a livello individuale, familiare e di salute pubblica, le dipendenze non hanno ancora o status accademico
che ne riconosca la specializzazione™ dichiara il Prof. Umberto Nizzoli, Psicoterapeuta gia direttore dipartimento salute mentale e Dipendenze Patologiche Ausl di
Reggio Emilia.

“"Ecco, quindi, un testo destinato a far parte del curiculum di chi si occupa professionalmente di dipendenze. Un festo completo da una prospetfiva bio-psico-
sociale, che copre eziologia, genefica e relazioni, prevenzione, frattamento e risultati.

Una risorsa per professionisti di tutto il mondo”.

Le nuove morbilita psichiatriche sono inoltre desfinate ad aumentare e si influenzano reciprocamente a causa di condizioni sociali endemiche: disoccupazione,
reddifo insufficiente, carenza di isfruzione, discriminazione e violazione dei diritfi umani.

“Un mondo evoluto e giusto & quello che si prende cura anche del benessere mentale dei suoi abitanti” prosegue Lugoboni.

I Mental Health Aflas 2024 ha evidenziato che la spesa pubblica per la salute mentale resta ferma dal 2017 al 2% dei bilanci sanitari, con i Faesi ad alto
reddito che investono fino a 65 dollari pro capite, e quelli a basso reddito dallo 0,50 ad un minimo di 0,04.



“Con la traduzione del manuale In sostanza vogliamo lanciare un appello e un invito all’azione a collettivitd, governi € agenzie internazionali ad aumentare le
risorse stanziate per la salute mentale perche senza quella non ci pud essere salute fisica” interviene il Dottor Lorenzo Zamboni, Psicologo e Psicoterapeuta delle
Dipendenze presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona."Pensiamo alla depressione che puo portare al consumo di alcol e sostanze come tentativo di
autocura per alleviare i sintomi ma che a cascata porta alla dipendenza, malattie infetfive, cirrosi, cancro al fegato, e mortalita prematura. Un ascensore che
porta dritto all'inferno’.

Per contenere i danni & fondamentale la formazione di operatori e sanitari, & sappiamo che & un costo che molfi non si possono permettere, ecco perche la
versione inglese di IN SUBSTANCE sard distribuita gratuitamente.

La sofferenza mentale viene considerata un problema individuale: mentre rischiano di vanificare 1 progressi raggiunti in altri ambiti. Chi abusa di sostanze viene
sfigmalfizzafo.
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COMUNICATO STAMPA
ABUSO DI FENTANYL, PROBLEMA SOTTOVALUTATO IN ITALIA
LUGOBONI: POTREBBE ARRIVARE PRESTO, NEGLI STATI UNITI OVERDOSE DA OPPIOIDI AUMENTATE DEL 600% IN OTTO ANNI
IN ITALIA IL PRIMO DECESSO DA NITAZENI, SOSTANZE FIU POTENTI DEL FENTANYL

Roma, 27 oftobre 2025 — "Stiamo assistfendo a una pericolosa sottovalutazione nei confronti dellabuso non medico dei farmaci analgesici oppioidi da parte dei servizi,
ancora froppo orientati verso la piv fradizionale eroina” softolinea il Prof. Fabio Lugoboni, Presidente di CLAD Onlus e Direttore del Servizio di Medicina delle Dipendenze
dell'Ospedale di Verona.

“A nosfro parere & solo questione di tempo perché le organizzazioni criminali si organizzino per la sva distribuzione. In ltalia & stato appena cerfificato il primo decesso da
nitazeni, oppicidi sinfetici ancora piu letali del fentanyl. L'allarme arriva dal procuratore capo di Bolzano, Axel Bisignano, che durante una conferenza stampa ha illustrato |
dettagli di uninchiesta avviata circa dodici mesi fa in seguito al decesso di un giovane di 28 anni a Brunico.

L'armivo di nuove droghe potrebbe avere conseguenze drammatiche. Basta guardare la situazione negli Stafi Uniti: le overdosi da Fentanyl sono aumentate del 800% negli ultimi otto anni
a causa dell’'uso combinato di oppicidi con sostanze stimolanti come cocaina e metanfetamina. Il che rende ancora pil complesso 'uso di antagonisti come il narcan per invertire
I"'overdose.



E inolire un errore pensare che il consumo e I'abuso interessino solo i giovani: i dati ci dicono che le overdosi sono in aumento proprio tra adulti e anziani. Gli Stafi
Unifi sono per noi una lezione importante giacché si frovano nella quaria ondata di crisi — iniziata nel 2015 - di quelli che da farmaci per il frattamento del dolore si
sono trasformati in sostanze da abuso”. L'argomento & emerso nel corso della presentazione del Manuale per le Dipendenze Patologiche piu famoso in Italia.

L'abuso e il frattamento della dipendenza da oppioidi e da fentanili &€ uno degli argomenti frattatfi in IN SUBSTANCE & il Manuale delle Dipendenze Patologiche
(edito da CLAD Onlus nel 2018) per la prima volta tradotto in inglese. Composto da 19 capitoli e quasi 00 pagine & il manuale italiano di riferimento in medicina
delle dipendenze che ha visto I'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona essere la prima ad isfifuire un servizio specialistico e mettere a disposizione dei posfi
letto. Un testo unico, da sempre gratuito, senza sponsor, multidisciplinare e desfinato a diverse figure sanitarie, nato dalla volonta di dare strumenti utili.

| dati statunifensi: una recente analisi E riferita durante un meeting dell American Society of Anesthesiologists a San Antonio, Texas, ha analizzato i dati di 405mila
cerfificati di morte sfilati tra il 1999 e il 2023 che indicavano il fentanyl come causa del decesso. Gli anziani erano rappresentati in piu di 17mila casi. Le morti da
overdose sono schizzate al 660% tra il 2015 e il 2023 per gli over 65 e del 250% fra i giovani adulti (fra 25 e 64 anni).

Tra le persone con piu di 65 annila morte da overdose da Fentanyl ha avuto un incremento passato dal 9% del 2015 al 50% del 2023.

"Nonostante la loro diffusione e le gravi conseguenze a livello individuale, familiare e di salute pubblica, le dipendenze non hanno ancora lo status accademico
che ne riconosca la specializzazione” dichiara il Prof. Umberto Nizzoli, Psicoterapeuta gia direttore dipartimento salute mentale e Dipendenze Patologiche Ausl di
Reggio Emilia.

“Ecco, quindi, un festo destinafto a far parte del curriculum di chi si occupa professionalmente di dipendenze. Un testo completo da una prospetfiva bio-psico-
sociale, che copre eziologia, genetica e relazioni, prevenzione, trattamento e risultati.

Una risorsa per professionisti di tutto il mondo”.



“Con la traduzione del manuale In sostanza vogliamo lanciare un appello € un invito all’azione a collettivitd, governi e agenzie internazionali ad aumentare le
risorse stanziate per la salute mentale perché senza quella non ci pud essere salute fisica” interviene il Dottor Lorenzo Zamboni, Psicologo e Psicoterapeuta delle
Dipendenze presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona. “Pensiamo alla depressione che pud portare al consumo di alcol e sostanze come tentativo di
autocura per alleviare i sintomi ma che a cascata porta alla dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, e mortalitd prematura. Un ascensore che

porta dritto all'inferno’.

Per contenere i danni & fondamentale la formazione di operatori e sanitari, e sappiamo che & un costo che molti non si possono permettere, ecco perche la
versione inglese di IN SUBSTANCE sard distribuita gratuitamente.
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ANSA:

Salute mentale, in Paesi poveri emergenza

dimenticata

Tradotto in inglese il manuale italiano sulle dipendenze

Redazione Ansa
ROMA - Ottobre 10,2025 - News



(ANSA) - ROMA, 10 OTT - La salute mentale non e solo un problema da ‘primo
mondo’. | progressi socio-economici registrati dai Paesi in via di sviluppo negli ultimi
decenni hanno portato allemersione di problemi legati alla sfera psicologica anche
nelle societa piu svantaggiate.



"La crescita economica e le modificazioni del tessuto sociale hanno portato ad un
aumento dei tassi di alcolismo, abuso di droghe e suicidi, le cosiddette ‘patologie
sociali’. Inoltre, centinaia di milioni di bambini, adulti e anziani sperimentano le
conseguenze di assetti politici, guerre, carestie, poveria, inadeguatezza,
discriminazioni e sfruttamento. Ma di fronte a problemi considerati piu impellenti, la
salute mentale delle popolazioni a basso reddito rischia di sparire dalle priorita”,
spiega Fabio Lugobaoni, presidente di Clad Onlus e direttore del Servizio di medicina
delle dipendenze dellospedale di Verona.

Con lo scopo di fornire uno strumento utile & accessibile per contrastare queste
problematiche, e stato tradotto in inglese e sara distribuito gratuitamente il manuale
italiano di riferimento in medicina delle dipendenze patologiche. ‘In substance’ (edito
da Clad Onlus nel 2018 e giunto alla sua XX edizione) & un testo da sempre
gratuito, senza sponsor, multidisciplinare e destinato a diverse figure sanitarie. "Con
la traduzione del manuale vogliamo lanciare un appello & un invito all'azione a
collettivita, governi e agenzie internazionali ad aumentare le risorse stanziate per la
salute mentale perché senza quella non ci puo essere salute fisica®, spiega Lorenzo
Zamboni, psicologo e psicoterapeuta delle dipendenze presso I'Azienda ospedaliera
universitaria di Verona.

"Pensiamo alla depressione, che pud portare al consumo di alcol e sostanze
come tentativo di autocura per alleviare i sintomi, ma che a cascata porta a
dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, e mortalita prematura. Per

contenere i danni & per questo fondamentale la formazione di operatori e sanitari”,
conclude Zamboni. (ANSA).
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Salute & benessere

“| poveri ereditano i problemi dei ricchi”: boom di
dipendenze e disturbi mentali nei Paesi in sviluppo.

pubblicato in data 10 Ott 2025




MNegli ultimi 50 anni la salute e 'aspettativa di vita media sono migliorati
anche nei paesi in via di sviluppo, | redditi sono raddoppiati, 'accesso

all’acqua potabile & passato dal 40 al 10% e tre quarti dei bambini vanno a

scuola.

Questi progressi, che vedono le persone vivere piu a lungo, hanno
determinato anche un aumento dei problemi di salute mentale. Gia nel 1997 il
World Health Report sottolined che ‘i poveri stanno ereditando i problemi
sanitari dei ricchi’ e i disturbi affettivi, le patologie mentali e le dipendenze
sono indicati come la prima causa di disabilita cronica, e la quarta di anni di

vita persi (DALYS) tra i giovani adulti.

IN SUBSTANCE é il Manuale delle Dipendenze Patologiche (edito da CLAD
Onlus nel 2018 e giunto alla sua xx edizione) per la prima volta tradotto in
inglese. Composto da 19 capitoli e quasi 900 pagine & il manuale italiano di
riferimento in medicina delle dipendenze che ha visto 'Azienda Ospedaliera
Universitaria di Verona essere la prima ad istituire un servizio specialistico e
mettere a disposizione dei posti letto. Un testo unico, da sempre gratuito,
senza sponsor, multidisciplinare & destinato a diverse figure sanitarie, nato

dalla volonta di dare strumenti utili.

“La crescita economica e le modificazioni del tessuto sociale hanno portato
ad un aumento dei tassi di alcolismo, abuso di droghe e suicidi, le cosiddette
“patologie sociali®. Inoltre, centinaia di milioni di bambini, adulti e anziani
sperimentano le conseguenze di assetti politici, guerre, carestie, poverta,
inadeguatezza, discriminazioni e sfruttamento” sottolinea il Prof. Fabio
Lugoboni, Presidente di CLAD Onlus e Direttore del Servizio di Medicina delle
Dipendenze dell’Ospedale di Verona.

“Ma di fronte a problemi considerati piu impellenti, la salute mentale delle
popolazioni a basso reddito rischia di sparire dalle priorita — condannando le
persone alla sofferenza (cercare dati World Bank) — distribuzione dei carichi
di malattie.ln particolare, l'abuso di sostanze distrugge la vita di moltissimi
adolescenti e adulti e colpiscono i pit fragili (come donne e bambini) ad

abusi e violenze®



“Nonostante la loro diffusione e le gravi conseguenze a livello individuale,
familiare e di salute pubblica, le dipendenze non hanno ancora lo status
accademico che ne riconosca la specializzazione® dichiara il Prof. Umberto
Nizzoli, Psicoterapeuta gia direttore dipartimento salute mentale e
Dipendenze Patologiche Ausl di Reggio Emilia.

“Ecco, quindi, un testo destinato a far parte del curriculum di chi si occupa
professionalmente di dipendenze. Un testo completo da una prospettiva bio-
psico-sociale, che copre eziologia, genetica e relazioni, prevenzione,

trattamento e risultati.
Una risorsa per professionisti di tutto il mondo®™

Le nuove morbilita psichiatriche sono inoltre destinate ad aumentare e si
influenzano reciprocamente a causa di condizioni sociali endemiche:
disoccupazione, reddito insufficiente, carenza di istruzione, discriminazione e

violazione dei diritti umani.

“Un mondo evoluto e giusto & quello che si prende cura anche del benessere

mentale dei suoi abitanti” prosegue Lugoboni.

IL Mental Health Atlas 2024 ha evidenziato che la spesa pubblica per la salute
mentale resta ferma dal 2017 al 2% dei bilanci sanitari, con i Paesi ad alto
reddito che investono fino a 65 dollari pro capite, e quelli a basso reddito
dallo 0,50 ad un minimo di 0,04.

“Con la traduzione del manuale In sostanza vogliamo lanciare un appello e un
invito all’azione a collettivita, governi e agenzie internazionali ad aumentare le
risorse stanziate per la salute mentale perché senza quella non ci puo essere
salute fisica® interviene il Dottor Lorenzo Zamboni, Psicologo e
Psicoterapeuta delle Dipendenze presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria di
Verona.“Pensiamo alla depressione che pud portare al consumo di alcol e
sostanze come tentativo di autocura per alleviare i sintomi ma che a cascata
porta alla dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, e mortalita

prematura. Un ascensore che porta dritto all'inferno?



Per contenere i danni e fondamentale la formazione di operatori e sanitari, e

sappiamo che & un costo che molti non si possono permettere, ecco perche

la versione inglese di IN SUBSTANCE sara distribuita gratuitamente.

La sofferenza mentale viene considerata un problema individuale: mentre

rischiano di vanificare | progressi raggiunti in altri ambiti. Chi abusa adi

sostanze viene stigmatizzato.
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Roma, 10 ottobre 2025 — Negli ultimi 50 anni la salute e I"aspettativa di vita media sono
migliorati anche nei paesi in via di sviluppo, i redditi sono raddoppiati, 'accesso all’acqua
potabile & passato dal 40 al 10% e tre quarti dei bambini vanno a scuola.

Questi progressi, che vedono le persone vivere piu a lungo, hanno determinato anche un
aumento dei problemi di salute mentale. Gia nel 1997 il World Health Report sottolined che ‘i
poveri stanno ereditando i problemi sanitari dei ricchi’ e i disturbi affettivi, le patologie
mentali e le dipendenze sono indicati come la prima causa di disabilita cronica, e la quarta di
anni di vita persi (DALYS) tra i giovani adulti.

IN SUBSTAMCE & il Manuale delle Dipendenze Patologiche (edito da CLAD Onlus nel 2018 e
giunto alla sua xx edizione) per la prima volta tradotto in inglese. Composto da 19 capitoli e
quasi 200 pagine € il manuale italiano di riferimento in medicina delle dipendenze che ha
visto I'’Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona essere |a prima ad istituire un servizio
specialistico e mettere a disposizione dei posti letto. Un testo unico, da sempre gratuito,
senza sponsor, multidisciplinare e destinato a diverse figure sanitarie, nato dalla volonta di
dare strumenti utili.

“La crescita economica e le modificazioni del tessuto sociale hanno portato ad un aumento
dei tassi di alcolismo, abuso di droghe e suicidi, le cosiddette “patologie sociali”. Inoltre,
centinaia di milioni di bambini, adulti e anziani sperimentano le conseguenze di assetti
politici, guerre, carestie, poverta, inadeguatezza, discriminazioni e sfruttamento” sottolinea
il Prof. Fabio Lugoboni, Presidente di CLAD Onlus e Direttore del Servizio di Medicina
delle Dipendenze dell’Ospedale di Verona.

“Ma di fronte a problemi considerati pit impellenti, la salute mentale delle popolazioni a
basso reddito rischia di sparire dalle priorita — condannando le persone alla sofferenza
(cercare dati World Bank) — distribuzione dei carichi di malattie.ln particolare, I'abuso di
sostanze distrugge la vita di moltissimi adolescenti e adulti e colpiscono i pil fragili (come
donne e bambini) ad abusi e viclenze™.

“Monostante la loro diffusione e le gravi conseguenze a livello individuale, familiare e di salute
pubblica, le dipendenze non hanno ancora lo status accademico che ne riconosca la
specializzazione” dichiara il Prof. Umberto Nizzoli, Psicoterapeuta gia direttore
dipartimento salute mentale e Dipendenze Patologiche Ausl di Reggio Emilia.

“Ecco, quindi, un testo destinato a far parte del curriculum di chi si occupa professionalmente
di dipendenze. Un testo completo da una prospettiva bio-psico-sociale, che copre eziologia,
genetica e relazioni, prevenzione, trattamento e risultati.

Una risorsa per professionisti di tutto il mondo™.



Le nuove morbilita psichiatriche sono inoltre destinate ad aumentare e si influenzano

reciprocamente a causa di condizioni sociali endemiche: disoccupazione, reddito insufficiente,
carenza di istruzione, discriminazione e vioclazione dei diritti umani.

“Un mondo evoluto e giusto e quello che si prende cura anche del benessere mentale dei suoi
abitanti” prosegue Lugoboni.

Il Mental Health Atlas 2024 ha evidenziato che |a spesa pubblica per la salute mentale resta
ferma dal 2017 al 296 dei bilanci sanitari, con i Paesi ad alto reddito che investono fino a 65
dollari pro capite, e quell a basso reddito dallo 0,50 ad un minimo di 0,04.

“Con la traduzione del manuale In sostanza vogliamo lanciare un appello e un invito all’azione
a collettivita, governi e agenzie internazionali ad aumentare le risorse stanziate per la salute
mentale perché senza quella non ci pud essere salute fisica” interviene il Dottor Lorenzo
Zamboni, Psicologo e Psicoterapeuta delle Dipendenze presso I'Azienda Ospedaliera
Universitaria di Verona.“Pensiamo alla depressione che puo portare al consumo di alcol e
sostanze come tentativo di autocura per alleviare i sintomi ma che a cascata porta alla
dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, e mortalita prematura. Un ascensore
che porta dritto all'inferno’.

Per contenere i danni & fondamentale la formazione di operatori e sanitari, e sappiamo che &
un costo che molti non si possono permettere, ecco perché la versione inglese di IN

SUBSTAMCE sara distribuita gratuitamente.

La sofferenza mentale viene considerata un problema individuale: mentre rischiano di
vanificare i progressi raggiunti in altri ambiti. Chi abusa di sostanze viene stigmatizzato.



@\ IM Aruna 5.:...5. ' .
. G -~ Domini Aruba: Promo :

P R E S

L FOGLIOELET TROMNIC

HOME ATTUALITA POLITICA INCHIESTA CULTURE L'INTERVISTA L'ERO

CAFFETTERIA QUESTA E LA STAMPA TECHNOLOGIA STRACULT LIERI PERSONAGGIO DEL GIORNO
ULTIMA NOTIZIA » [ Cttobre 20, 2025 ] Davis Cup Finals 2025, i convocati di Volandri per Bologna » SPORT
HOME > ATTUALITA > SALUTE MENTALE - N SUBSTANCE: Tradotto in inglese il pid completc
manuale sulle dipendenze, sara distribuito gratuitamente

SALUTE MENTALE - IN SUBSTANCE:
Tradotto in inglese il piu completo
manuale sulle dipendenze, sara
distribuito gratuitamente

— — p— "
(Citrmbheras 100 5 — Attualita
e B’ L= Tl e Mol ol 1 Mafs - -



Giornata Mondiale - Lugoboni: la salute mentale e le dipendenze nei paesi con minari risorse sono
responsabilita globale...

MNegli ultimi 50 anni la salute e 'aspettativa di vita media sono miglicrati anche nei paesi in via di
sviluppo, | redditi sono raddoppiati, I'accesso all'acqua potabile & passato dal 40 al 10% e tre quarti dei

bambini vanno a scuola.

Questi progressi, che vedono le persone vivere pid a lungo, hanno determinato anche un aumento dei
problemni di salute mentale. Gia nel 1997 il World Health Report sottolined che i poveri stanno
ereditando i preblemi sanitari dei ricchi’ e i disturbi affettivi, le patologie mentali e le dipendenze sono
indicati come la prima causa di disabilita cronica, e la quarta di anni di vita persi (DALYS) tra i giovani
adulxi.

IN SUBSTANCE & il Manuale delle Dipendenze Patologiche (edito da CLAD Onlus nel 2018 e giunto alla
sua xx edizione) per la prima volta tradotto in inglese. Composto da 19 capitoli e quasi 900 pagine &

il manuale italiano di riferimente in medicina delle dipendenze che ha visto I'Azienda
Ospedaliera Universitaria di Verona essere |la prima a istituire un servizio specialistico e mettere a
disposizione dei posti letto. Un testo unico, da sempre gratuito, senza sponsor, multidisciplinare e
destinato a diverse figure sanitarie, nato dalla volonta di dare strumenti utili.

“La crescita economica e le modificazioni del tessuto sociale hanno portato ad un aumento dei tassi di
alcolismo, abuso di droghe e suicidi, le cosiddette "patologie sociali”. Ineltre, centinaia di milioni di
bambini, adulti e anziani sperimentano le conseguenze di assetti politici, guerre, carestie, poverta,
inadeguatezza, discriminazioni e sfruttamento” sottolinea il Prof. Fabio Lugeboni, Presidente di CLAD
Onlus e Direttore del Servizio di Medicina delle Dipendenze dell'Ospedale di Verona.

“Ma di fronte a problemi considerati pid impellenti, la salute mentale delle popolazioni a basso reddito
rischia di sparire dalle pricrita - condannando le persone alla sofferenza (cercare dati World Bank) -
distribuzione dei carichi di malattie.In particolare, I'abuso di sostanze distrugge la vita di moltissimi

adolescenti e adulti e colpiscono i pid fragili (come donne e bambini) ad abusi e viclenze”.

“Nonostante la loro diffusione e le gravi conseguenze a livello individuale, familiare e di salute pubblica,
le dipendenze non hanno ancora lo status accademico che ne riconosca la specializzazione” dichiara

il Prof. Umberto Nizzoli, Psicoterapeuta gia direttore dipartimento salute mentale e Dipendenze
Patologiche Ausl di Reggio Emilia.

“Ecco, quindi, un testo destinato a far parte del curriculum di chi si occupa professionalmente di
dipendenze. Un testo completo da una prospettiva bio-psico-sociale, che copre eziologia, genetica e

relazioni, prevenzione, trattamento e risultati.



Le nuove morbilita psichiatriche sono inoltre destinate ad aumentare e si influenzano reciprocamente a
causa di condizioni sociali endemiche: disoccupazicne, reddito insufficiente, carenza di istruzione,

discriminazione e violazione dei diritt umani.

"Un mondo evoluto e giusto € quello che si prende cura anche del benessere mentale dei suoi abitant”

prosegue Lugoboni.

Il Mental Heolth Atlas 2024 ha evidenziato che la spesa pubblica per la salute mentale resta ferma dal

2017 al 2% dei bilanci sanitari, con i Paesi ad alto reddito che investono fino a 63 dollari pro capite,
e gquelli a basso reddito dallo 0,50 ad un minimeo di 0,04.

"Con |la raduzione del manuale In sostanza vogliamo lanciare un appello e un invito all'azione a
collettivita, governi e agenzie internazionali ad aumentare le risorse stanziate per la salute mentale

perché senza guella non d pud essere salute fisica” interviene il Dottor Lorenzo Zamboni, Psicologo e

Psicoterapeuta delle Dipendenze presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona."Fensiamo
alla depressione che puo portare al consumo di alcol e sostanze come tentativo di autocura per

alleviare i sintomi ma che a cascata porta alla dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, e

mortalita prematura. Un ascensore che porta dritto all'inferno’.

Per contenere i danni & fondamentale la formazione di operatori e sanitari, e sappiamo che € un costo

che molt non si possono permettere, ecco perche la versione inglese di IN SUBSTAMCE sara distribuita
gratuitamente.

La sofferenza mentale viene considerata un problema individuale: mentre rischiano di vanificare |
progressi raggiunti in altri ambiti. Chi abusa di sostanze viene stigmatizzato.
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“Stiamo assistendo a una pericolosa sottovalutazione nei confronti delf'abuso non medico dei farmaci
analgesici oppioidi da parte dei servizi, ancora troppo orientati verso la pil tradizionale eroina” sottolinea

il Prof. Fabio Lugoboni, Presidente di CLAD Onlus e Direttore del Servizio di Medicina delle Dipendenze
dell'Ospedale di Verona.

"A nostro parere & solo questione di tempo perché le organizzazioni criminali si organizzino per la

sua distribuzione. In ltalia & stato appena certificato il primo decesso da nitazeni, oppicidi sintetici
ancora piu letali del fentanyl. L'allarme arriva dal procuratore capo di Bolzano, Axel Bisignano, che

durante una conferenza stampa ha illustrato i dettagli di un‘inchiesta avviata circa dedici mesi fa in

seguito al decesso di un giovane di 28 anni a Brunico.

L'arrivo di nuove droghe potrebbe avere conseguenze drammatiche. Basta guardare la situazione negli
Stati Uniti: le overdosi da Fentanyl sono aumentate del 600% negli ulkkiimi otto anni a causa dell'uso
combinato di oppicidi con sostanze stimolanti come cocaina e metanfetamina. || che rende ancora pio

complesso 'uso di antagonisti come il narcan per invertire 'overdose.

E inoltre un errore pensare che il consumo e I'abuso interessine solo i giovani: | dati ci dicono che le
overdosi sono in aumento proprio tra adulti e anziani. Gli Stati Uniti sono per noi una lezione

importante giacche si trovano nella quarta ondata di crisi - iniziata nel 2015 - di quelli che da farmaci
per il tractamento del dolore si sono trasformati in sostanze da abuso™. L'argomento € emerso nel corso

della presentazione del Manuale per le Dipendenze Patologiche piu famoso in lalia.

L'abuso e il rattamento della dipendenza da oppioidi e da fentanili & uno degli argomenti trattati in IN
SUBSTAMNCE & il Manuale delle Dipendenze Fatologiche (edito da CLAD Cnlus nel 2018) per la prima

volta tradotto in inglese. Composto da 19 capitoli e guasi 900 pagine € il manuale italiano di
riferimente in medicina delle dipendenze che ha visto I'Azienda Ospedaliera Universitaria di

Verona essere la prima ad istituire un servizio specialistico e mettere a disposizione dei posti letto. Un

testo unico, da sempre gratuito, senza sponsor, multidisciplinare e destinato a diverse figure
sanitarie, nato dalla volonta di dare strumenti wtili.



| dati statunitensi: una recente analisi ' riferita durante un meeting dell’/American Society of
Anesthesioclogists a San Antonio, Texas, ha analizzato | dati di 405mila certificati di morte stilati tra il

1999 e il 2023 che indicavano il fentanyl come causa del decesso. Gli anziani erano rappresentati in pid

di 17mila casi. Le morti da overdose sono schizzate al 660% tra il 2015 e il 2023 per gli over 65 e del
250% tra i giovani adulti (tra 25 e &4 anni).

Tra le persone con pid di 65 anni la morte da overdose da Fentanyl ha avuto un incremento passato dal
9% del 2015 al 50% del 2023.

"Monostante la loro diffusione e le gravi conseguenze a livello individuale, familiare e di salute pubblica,
le dipendenze non hanno ancora lo status accademico che ne riconosca la specializzazione” dichiara

il Prof. Umberto Nizzoli, Psicoterapeuta gia direttore dipartimento salute mentale e Dipendenze
Patologiche Ausl di Reggio Emilia.

"Ecco, quindi, un testo destinato a far parte del curriculum di chi si occupa professionalmente di

dipendenze. Un testo completo da una prospettiva bio-psico-sociale, che copre eziclogia, genetica e
relazioni, prevenzione, trattamento e risultati.

Una risorsa per professionist di tutto il mondo™.

"Con la raduzione del manuale In sostanza vogliamo lanciare un appello e un invito all'azione a
collettivita, governi e agenzie internazionali ad aumentare le risorse stanziate per la salute mentale
perché senza quella non d pud essere salute fisica” interviene il Dottor Lorenzo Zamboni, Psicologo e

Psicoterapeuta delle Dipendenze presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona. "Pensiamo

alla depressione che puo portare al consumo di alcol e sostanze come tentativo di autocura per

alleviare i sintomi ma che a cascata porta alla dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, e

mortalitd prematura. Un ascensore che porta dritto allinfernc’.

Per contenere i danni & fondamentale la formazione di operatori e sanitari, e sappiamo che & un costo
che moltd non si possono permettere, ecco perche la versione inglese di IN SUBSTAMNCE sara distribuita

gratuitamente.
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Medicina delle dipendenze di Verona:

“Fentanyl, problema sottovalutato in Italia®™
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L'allarme

Medicina delle dipendenze di Verona:
“Fentanyl, problema sottovalutato in

Italia”

“In aumento le overdose anche tra adulti e anziani, non solo tra i
giovani”. Ne abbiamo parlato col direttore del centro scaligero Fabio

Lugoboni

E3 27/10/2025 Davide Calimani, montaggio Luis Bertagnin



“ Stiamo assistendo a una pericolosa sottovalutazione nei confronti dell’abuso
non medico degli analgesici oppioidi da parte dei servizi, ancora troppo

concentrati sulla piu tradizionale eroina™. A lanciare l'allarme e Fabio Lugoboni,

presidente di Clad Onlus e direttore del Servizio di Medicina delle Dipendenze

dell’ospedale di Verona, intervenuto alla presentazione di “In Substance”,
manuale delle dipendenze patologiche edito da Clad Onlus e per la prima volta

tradotto in inglese.

Secondo Lugoboni, ['ltalia rischia di trovarsi presto di fronte allo stesso scenario
gia vissuto negli Stati Uniti, dove le overdose da fentanyl sono aumentate del
600% negli ultimi otto anni. “E solo questione di tempo perché le organizzazioni
criminali pianifichino la distribuzione del fentanyl anche nel nostro Paese”,

avverte 'esperto.

Un segnale preoccupante arriva dal primo decesso certificato in Italia da
nitazeni, oppioidi sintetici ancora piu letali del fentanyl, come segnalato dal
procuratore capo di Bolzano Axel Bisignano dopo la morte di un giovane di 28
anni a Brunico. “L’arrivo di nuove droghe potrebbe avere consequenze

drammatiche”, aggiunge Lugoboni, ricordando che ['uso combinato di oppioidi e
sostanze stimolanti come cocaina e metanfetamina rende piu difficile anche

I'intervento con antagonisti come il Narcan, usato per invertire le overdose.



Il medico sottolinea infine come sia “un errore pensare che il consumo e [‘abuso

riguardino solo i giovani”. Le overdose sono in aumento tra adulti e anziani, a
conferma che “gli Stati Uniti rappresentano una lezione importante: li si trovano

nella quarta ondata della crisi iniziata nel 2015, in cui farmaci nati per trattare il

dolore si sono trasformati in sostanze da abuso”.

Abbiamo intervistato Fabio Lugoboni, direttore servizio Medicina delle

Dipendenze ospedale di Verona

Tﬂg Fentanyl overdose droghe Italia Stati Uniti Verona Veneto

Fabio Lugoboni
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IN SUBSTANCE - Tradotto in inglese il pid completo manuale sulle dipendenze, sard distribuito gratuitaments
Patologie sociali nelle popolazioni mondiali a basso reddito: l'emergenza dimenticata

Giornata Mondiale - Lugoboni: la salute mentale e le dipendenze nei paesi con minori risorse sono responsabilita globale.

Roma, 10 settembre 2025 - Negli ultimi 50 anni la salute & l'aspettativa di vita media sono migliorati anche nei paesi in via di sviluppeo, | redditi sono raddoppiati, l'accesso all’acqua potabile & passato dal 40 al 10% e tre quarti del bambini

vanno a scuola.

Questi progressi, che vedono le persone vivere pil a lungo, hanno determinato anche un aumento dei problemi di salute mentale. Gia nel 1997 il World Health Report sottolined che ‘i poveri stanno ereditando i problemi sanitari dei ricchi’ e

i disturbi affettivi, le patologie mentali e le dipendenze sono indicati come la prima causa di disabilita cronica, & [a quarta di anni di vita persi (DALYS) tra i giovani adulti.




IN SUBSTANCE & il Manuale delle Dipendenze Patologiche (edito da CLAD Onlus nel 2018 e giunto alla sua xx edizione) per la prima volta tradotto in inglese. Composto da 19 capitoli e quasi 200 pagine & il manuale italiano di riferimento in

medicina delle dipendenze che ha visto UAzienda Ospedaliera Universitaria di Verona essere la prima ad istituire un servizio specialistico @ mettere a disposizione dei posti letto. Un testo unico, da sempre gratuito, senza sponsor,
multidisciplinare & destinato a diverse figure sanitarie, nato dalla volonta di dare strumenti utili.

“La crescita economica e le modificazioni del tessuto sociale hanno portato ad un aumento dei tassi di alcolismo, abuso di droghe e suicidi, le cosiddette “patologie sociali®. Inoltre, centinaia di milioni di bambini, adulti @ anziani
sperimentano le conseguenze di assetti politici, guerre, carestie, poverta, inadeguatezza, discriminazioni e sfruttamento” sottolinea il Prof. Fabio Lugoboni, Presidente di CLAD Onlus & Direttore del Servizio di Medicina delle Dipandenze

dell'Ospedale di Verona.

“*Ma di fronte a problemi considerati piu impellenti, la salute mentale delle popolazioni a basso reddito rischia di sparire dalle priorita - condannando le persone alla sofferenza (cercare dati World Bank) - distribuzione dei carichi di

malattie.In particolare, l'abuso di sostanze distrugge la vita di moltissimi adolescenti e adulti & colpiscono i pil fragili (come donne @ bambini) ad abusi e violenze™.

"Nonostante la loro diffusione e le gravi conseguenze a livello individuale, familiare e di salute pubblica, le dipendenze non hanno ancora lo status accademico che ne riconosca la specializzazione™ dichiara il Prof. Umberto Nizzoll,

Psicoterapauta gia direttore dipartimento salute mentale & Dipandenze Patologiche Ausl di Reggio Emilia.

“Ecco, quindi, un testo destinato a far parte del curriculum di chi si occupa professionalmente di dipendenze. Un testo completo da una prospettiva bio-psico-sociale, che copre eziologia, genetica e relazioni, prevenzione, trattamento

risultati.
Una risorsa per professionisti di tutto il mondo®

Le nuove morbilita psichiatriche sono inoltre destinate ad aumentare e si influenzano reciprocamente a causa di condizioni sociall endemiche: disoccupazione, reddito insufficiente, carenza di istruzione, discriminazione e violazione dei

diritti umani.
"Un mondo evoluto e giusto & quello che si prende cura anche del benessere mentale dei suoi abitanti” prosegue Lugoboni.

Il Mental Health Atlas 2024 ha evidenziato che la spesa pubblica per la salute mentale resta ferma dal 2017 al 2% dei bilanci sanitari, con | Paesi ad alto reddito che investono fino a 65 dollari pro capite, e quelli a basso reddito dallo 0,50
ad un minimo di 0,04.

"Con la traduzione del manuale In sostanza vogliamo lanciare un appello & un invito all’azione a collettivita, governi @ agenzie internazionali ad aumentare le risorse stanziate per la salute mentale perché senza quella non ci pud essere

salute fisica” interviene il Dottor Lorenzo Zamboni, Psicologo e Psicoterapeuta delle Dipendenze presso [Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona."Pensiamo alla depressione che pud portare al consumo di alcol e sostanze come
tentativo di autocura per alleviare | sintomi ma che a cascata porta alla dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, @ mortalitd prematura. Un ascensore che porta dritto all'inferno’,

Per contenere | danni & fondamentale la formazione di operatori @ sanitari, @ sappiamo che & un costo che molti non si possono permettere, ecco perché la versione inglese di IN SUBSTANCE sara distribuita gratuitamente.

La sofferenza mentale viene considerata un problema individuale: mentre rischiano di vanificare i progressi raggiunti in altri ambiti. Chi abusa di sostanze viene stigmatizzato.



[[X] PAN ORAMA:SANITA

INFORMAZIONE & ANALISI DEI SISTEMI DI WELFARE

EDITORIALI  INTERMISTE  VIDEOPINIONI  GUEST GOVERNO/PARLAMENTCO  FARMACI/DISPOSITIVI  EANCORA.. »  REGIONI  ABBONATI AL MENSILE  LOGIN

PANDRAMA
= e
£/ Con un aumento di 5 euro a pacchetto SI “ola m|
potenziali 13 miliardi I'anno per il Servizio Sanitario Nazionale =

PANORAMA " B ,
SANITA macol v D=9 H i |} i, L wonfE Oorog Bl 0s B3 VN dbes B | s~ Shta aEi] oot Vg

Cisl Medici: "Valorizzare gh
Specialisti Ambulatoriali Interni per
una sanita territoriale piu forte e
vicina ai cittadim”

Sanita, Aran: firmato definitivamente
1l contratto comparto 2022-2024

Snr: "revocate la dehbera 1401,
illeqgittima”



Abuso di Fentanyl, allarme sottovalutato in
Italia

Ottt 27, 2025 | Interessante, Professioni

Negli Stati Uniti le overdose da oppioidi sono aumentate del 600% in otto anni. In
Italia si registra il primo decesso da nitazeni, sostanze ancora piu potenti del
Fentanyl. Gli esperti: “Serve prepararsi ora, prima che la crisi esploda anche da
noi”.

“Stiomo assistendo a una pericolosa sottovalutazione nei confronti delfabuso non medico dei formaci analgesici
oppioidi da parte dei servizi, ancoro troppo orientoti verso lo pid tradizionale eroing” sottolinea Fabie
Lugoboni, Presidente di CLAD Onlus e Direttore del Servizio di Medicina delle Dipendenze
dell'Ospedale di Verena. “A nostro parere é solo questione di tempo perché le organizzozioni criminali s5i
organizzino per la suo distribuzione. In ltalio é stoto oppena certificoto il primo decesso do nitazeni, oppioidi
sintetici ancoro piv letali del fentamy. Uallorme orriva dal procurotore capo di Bolzano, Axel Bisignono, che
duramte uno conferenza stampao ha illustroto i detragli di un'inchiesto owiota circa dodici mesi fa in seguito al
decesso di un giovane di 28 anni @ Brunico. L'arrivo di nuove droghe potrebbe avere conseguenze drommatiche.
Basto guardare la situazione negli Stati Uniti: le overdosi da Fentanyl sono aumentate del 600% negli uitimi otto
anni a cousa dell'uso combinato di oppioidi con sostanze stimolanti come cocaing e metanfetamina. Il che rende
ancora pili complesso Fuso di antagonisti come il narcan per invertire Foverdose. E inoltre un errore pensare che
il consumo e Fabuso interessine solo i giovoni: | dati ci dicone che le overdosi sono in aumento proprio tra
adulti e anziani. Gli Stati Uniti sono per noi una lezione importante giacché si trovano nella quoarto ondato di
crisi — inizigta nel 2015 - di quelli che da farmadi per il trottamento del dolore si sono trasformaoti in sostanze da
abuso”. L'argomento & emerso nel corse della presentazicne del Manuale per le Dipendenze Patologiche
piu famoso in ltalia. L'abuso e il trattamento della dipendenza da oppiocidi e da fentanili & uno degli
argomenti trattati in IN SUBSTAMCE & il Manuale delle Dipendenze Patologiche (edito da CLAD Onlus nel
2018) per la prima volta tradotto in inglese. Composto da 19 capitoli e quasi 900 pagine & il manuale
italiano di riferimento in medicina delle dipendenze che ha visto I'Azienda Ospedaliera Universitaria
di Verona essere la prima ad istituire un servizio specialistico & mettere a disposizione dei post letto. Un
testo unico, da sempre gratuito, senza sponsor, multidisciplinare e destinato a diverse figure sanitarie,
nato dalla volonta di dare strumenti wiili.

| dati statunitensi: una recente analisi riferita durante un meeting dellAmerican Society of Anesthesiologists
a San Antonio, Texas, ha analizzato i dati di 405mila certificati di morte stilati tra il 1999 e il 2023 che
indicavanao il fentanyl come causa del decesso. Gli anziani erano rappresentati in pil di 17mila casi. Le
meorti da overdose sono schizzate al 660% tra il 2015 e il 2023 per gli over 65 e del 250% tra i giovani
adulti (tra 25 e 64 anni).



Tra le persone con piu di 65 anni la morte da overdose da Fentanyl ha avuto un incremento passato dal 9%
del 2015 al 50% del 2023.

“Wonostante la loro diffusione e le grovi conseguenze a livello individuale, familiare e di solute pubblica, Ie

dipendenze non hanno oncora lo stotus accademico che ne riconosca la specializzazione” dichiara Umberto
Nizzoli, Psicoterapeuta gia direttore dipartimento salute mentale e Dipendenze Patologiche Ausl di

Reggio Emilia. “Ecco, quindi, un testo destinato a far parte del curriculum di chi si occupa professionalments di
dipendenze. Un testo completo da una prospettiva bio-psico-sociale, che copre eziologio, genetica e relazioni,

prevenzione, trattamento € risultati. Uno risorsa per professionisti di tutto il mondo”

“LCon lo troduzione del manuale In sostanza vogliamo lanciare un appello e un invito oll azione o collettivita,
governi e agenzie internazionali ad aumentare le risorse stanziate per lo salute mentale perche senza quello non
ci puo essere salute fisico” interviene Lorenzo Zamboni, Psicologo e Psicoterapeuta delle Dipendenze
presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona. "Fensiomo alla depressione che puod portore al
consumo di alcol e sostonze come tentativo di autocura per alleviore i sintomi ma che o coscota porta alla
dipendenzo, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegoto, € mortalita prematura. Un ascensore che porta dritto
allinferno’. Per contenere i danni & fondamentale la formazione di operatori e sanitari, e sappiamo che & un
costo che molti non si possono permettere, ecco perche la versione inglese di IN SLIBSTANCE sara
distribuita gratuitamente.
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Roma, 28 ottobre 2025 — "Stiamo assistendo a una
pericolosa sottovalutazione nei confronti dell'abuso
non medico dei farmaci analgesici oppioidi da parte
del servizi, ancora troppo orientati verso la pid

tradizionale eroina” sottolinea il prof. Fabio Lugoboni,
Cerca ... Cerca _ _
Presidente di CLAD Onlus e Direttore del Servizio di

Medicina delle Dipendenze dell'Ospedale di \Verona.



"A nostro parere é solo guestione di tempo perché le organizzazioni criminali si organizzino per
la sua distribuzione. In ltalia & stato appena certificato il primo decesso da nitazeni, oppioidi
sintetici ancora pid letali del fentanyl. L'allarme arriva dal procuratore capo di Bolzano, Axel
Bisignano, che durante una conferenza stampa ha illustrato | dettagl di un’inchiesta avviata
circa dodici mesi fa in seguito al decesso di un giovane di 28 anni a Brunico.

L"arrivo di nuove droghe potrebbe avere conseguenze drammatiche. Basta guardare la
situazione negli Stati Uniti: le overdosi da Fentanyl sono aumentate del 600% negli ultimi otto
anni a causa dell'uso combinato di oppioidi con sostanze stimolanti come cocaina e
metanfetamina. Il che rende ancora piu complesso I'uso di antagonisti come il narcan per
invertire 'overdose.

E inoltre un errore pensare che il consumo e 'abuso interessino solo i giovani: i dati ci dicono che
le overdosi sono in aumento proprio tra adult e anziani. Gh Stati Unit sono per noi una lezione
importante giacché si trovano nella quarta ondata di crisi — iniziata nel 2015 — di quelli che da
farmaci per Il trattamento del dolore si sono trasformati in sostanze da abuso”. L'argomento e
emerso nel corso della presentazione del Manuale per le Dipendenze Patologiche pid famoso in
Italia.

| dati statunitensi: una recente analisi riferita durante un meeting dell’American Society of
Anesthesiologists a 5an Antonio, Texas, ha analizzato | dati di £05mila certificati di morte stilati
tra il 1999 e il 2023 che indicavano il fentanyl come causa del decesso. Gli anziani erano
rappresentati in pia di 17mila casi. Le morti da overdose sono schizzate al 660% tra il 2015 e |l
2023 per gli over 65 e del 250% tra | giovani adulti (tra 25 e 64 anni).

Trale persone con piu di 65 anni la morte da overdose da Fentanyl ha avuto un incremento
passato dal 9% del 2015 al 50% del 2023.



“Nonostante |a loro diffusione e le gravi conseguenze a livello individuale, familiare e di salute
pubblica, le dipendenze non hanno ancora lo status accademico che ne riconosca la
specializzazione — dichiara il prof. Umberto MNizzoli, Psicoterapeuta gia direttore dipartimento
salute mentale e Dipendenze Patologiche Ausl di Reggio Emilia — Ecco, guindi, un testo
destinato a far parte del curriculum di chi sl occupa professionalmente di dipendenze. Un testo
completo da una prospettiva bio-psico-sociale, che copre eziologia, genetica e relazioni,
prevenzione, trattamento e risultati. Una risorsa per professionisti di tutto il mondo™

“(Con la traduzione del manuale in sostanza vogliamo lanciare un appello e un invito all'azione a
collettivita, governi e agenzie internazionall ad aumentare le rsorse stanziate per la salute
mentale perché senza quella non ¢l puod essere salute fisica — interviene Il dott. Lorenzo
Zamboni, Psicologo e Psicoterapeuta delle Dipendenze presso 'Azienda Ospedaliera
Universitana di Verona — Pensiamo alla depressione che puo portare al consumo di alcol e
sostanze come tentativo di autocura per alleviare | sintomi ma che a cascata porta alla
dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, e mortalita prematura. Un ascensore che
porta dritto all'inferno”.
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Fentanyl, i servizi
sanitari spiazzati
dalle dipendenze
legate a nuove
droghe letali
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Un decesso da nitazeni. Si osserva anche in [talia l'effetto zombie visto in America,
causato da oppioidi sintetici, sempre piu potenti e sottovalutati. Nel manuale “IN

SUBSTANCE" le metodologie per affrontare la crisi

La crisi degli oppioidi, che negli Stati Uniti ha gia provocato centinaia di migliaia di morti, sta lentamente avanzando anche in
Europa. E l'ttalia, finora considerata relativamente risparmiata da questo fenomeno, s1 trova oggi di fronte a un campanello
d'allarme che non pud pilu essere ignorato. A Brunico, in Alto Adige, & stato certificato il primo decesso da nitazeni, oppioidi
sinteticl ancora piu potenti e letah del fentanyl. A renderlo noto & stato 1l procuratore capo di Bolzano, durante una

conferenza stampa che ha illustrato 1 dettagl di uninchiesta avviata mesi fa.

Il caso del giovane zombie deceduto ha aperto uno squarcio su una realta in rapida evoluzione, che rnschia di travolgere il
sistema sanitaro e soclale. “L'arrivo di nuove droghe potrebbe avere conseguenze drammatiche”, ha avvertito il magistrato,
nchamando lesempio deghi Stati Umti, dove le overdosi da fentanyl sono aumentate del 600% negl ultinm otto anni. Un
incremento legato anche all'uso combinato con sostanze stimolanti come cocaina e metanfetamina, che rende piu difficile

l'efficacia degli antagonisti come il narcan.

Ma il problema non riguarda solo 1 giovani. | dati americani mostrano un aumento esponenziale delle morti da overdose tra
adulti e anziami. Tra 1L 2015 e 1l 2023, 1l tasso di decessi da fentanyl & cresciuto del 660% tra gl over 65 e del 250% tra 1 giovam
adulti. Tra gl over 65, la percentuale di morti da overdose & passata dal 9% al 30% in meno di un decenmio. Numeri che

impongono una riflessione urgente anche n Italia.

“La situazione si fa pencolosa, si sottovalutano le conseguenze dell'abuso dei farmaci analgesici oppioidi sinteticl”, ha
dichiarato 1l professor Fabio Lugobom, Presidente di CLAD Onlus e Direttore del Servizio di Medicina delle Dipendenze
dell'Ospedale di Verona. "A nostro parere & solo questione di tempo perche le orgamzzazioni criminali st organizzino per la
sua distnbuzione”. Il sistema sanitario, secondo gl esperty, in larga misura & ancora culturalmente orientato verso il
trattamento delle dipendenze da eroina, mentre il panorama delle sostanze d'abuso & cambiato e sta rapidamente mutando |

connotat.



L'allarme & stato rilanciato in occasione della presentazione della versione inglese del Manuale delle Dipendenze Patologiche
"IN SUBSTAMNCE", edito da CLAD Onlus. Con 1suoi 19 capitoli e quasi 900 pagine, il manuale rappresenta il nferimento italiano
in medicina delle dipendenze, frutto di un lavoro multidisciplinare e gratuito, senza sponsor, destinato a medici, psicolog,

infermien e operator sociall. L'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona & stata la prima a 1stituire un servizio specialistico

e a mettere a disposizione posti letto dedicati.

"Nonostante [z loro diffusione e le gravi conseguenze a livello individuale, famihiare e di salute pubblica, le dipendenze non
hanno ancora lo status accademico che ne riconosca la specializzazione”, ha osservato il professor Umberto Mizzoli,
psicoterapeuta ed ex direttore del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche dell’Ausl di Reggio Emilia. "Ecco,
gquindi, un testo destinato a far parte del curriculum di chi si occupa professionalmente di dipendenze. Una nsorsa completa

da una prospettiva bio-psico-sociale, che copre eziologia, genetica, relaziom, prevenzione, trattamento e nsultati”.

La traduzione del manuale in inglese ha anche un obiettivo politico e sociale: lanciare un appello alle 1stituzion nazional e
internazionall affinche aumentino le nsorse per la salute mentale. "Senza salute mentale non pud esserc salute fisica”, ha
scritto Lorenzo Zambom, psicologo e psicoterapeuta delle dipendenze presso lAzienda Ospedaliera Universitana di Verona.
“Pensiamo alla depressione che pud portare al consumo di alcol e sostanze come tentativo di autocura per alleviare 1 sintomi,
ma che a cascata porta alla dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato e mortalita prematura. Un ascensore che

porta dritto allinferno”.

Par contenera 1 danni, & fondamentale investire nella formazione degl operaton sanitan. Ma 1 costi spesso rappresentano
una barnera. Per questo motivo, la versione inglese di "IN SUBSTAMNCE" sara distribuita gratuitamente, con l'obiettivo di
raggiungere professionisti in tutto il mondo e contnbuire alla costruzione di una rete globale di competenze e
consapevolezza. L'ltalia, di fronte al primo decesso da mitazem, e di fronte alle prime avvisaghe del fenomeno detto deghi
zombie, non puo piu permettersi di ignorare la minaccia Fentanyl Serve un cambio di passo culturale, clinico e politico. Perche
la crisi degli oppioidi sintetici di nuova generazione non & un problema lontano: & gia qui, e sta bussando alle porte del

sistema sociosanitano.
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Abuso di oppioidi sintetici, registrato in Italia il
primo decesso causato da nitazeni

In Alto Adige € stato registrato il primo decesso per abuso di nitazeni, oppioidi sintetici. Gli

specialisti segnalano una sottovalutazione del fenomeno e un aumento delle overdosi tra adulti e
anziani

di Simona Zazzetta




Nei giorni scorsi & stato accertato il primo caso in Italia, in Alto Adige, di morte causata
dall’assunzione di nitazeni, una classe di oppioidi sintetici, considerata ancora piu letale del
fentanyl. La vittima era deceduta nel settembre 2024 ma solo Racis Raggruppamento Carabinieri
Investigazioni Scientifiche di Roma e emersa la presenza nel sangue della sostanza n-pirrolidin
protonitazepina, riconducibile a questa categoria di droghe. A riportare I'attenzione sui rischi e
sulla potenziale diffusione dell'abuso non medico dei farmaci analgesici oppioidi, & il Centro Lotta
alle Dipendenze (Clad onlus) che opera in collaborazione con Medicina delle dipendenze dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona.

Sottovalutato I'abuso dei farmaci analgesici oppioidi

In Alto Adige indagini dei Carabinieri coordinate dalla Procura di Belzano, hanno portato all’arresto di
un coetaneo della vittima che avrebbe acquistato la droga sul dark web, pagandola in criptovalute.
Durante 'operazione sono stati sequestrati diversi plichi postali contenenti oppioidi sintetici e
cerotti di fentanyl provenienti da vari Paesi europel. La Procura ha spiegato che inizialmente non si
era ipotizzata un’overdose, poiche sul luogo non erano stati trovati strumenti per I'assunzione. Solo
gli accertamenti tossicologici hanno rivelato la causa reale del decesso. Bisignano ha lanciato un
forte allarme sulla diffusione di queste sostanze: I nitazeni sono una bomba, molto piu potenti del
fentanyl. Bastano pochi milligrammi per uccidere®.

In provincia di Bolzano sono state segnalate oltre trenta situazioni riconducibili a droghe sintetiche,
ma resta difficile stimare quanto di queste sostanze possa gia circolare sul territorio.

Secondo il Presidente di CLAD Onlus Fabio Lugoboni, Direttore del Servizio di Medicina delle
Dipendenze dell’'Ospedale di Verona c’e una “pericolosa sottovalutazione nei confronti dell'abuso non
medico dei farmaci analgesici oppioidi da parte dei servizi, ancora troppo orientati verso la piu
tradizionale eroina. A nostro parere & solo questione di tempo perché le organizzazioni criminali si
organizzino per la sua distribuzione”.

Abuso registrato in fascia di eta adulta e anziana

Inoltre, & un errore pensare che il consumo e 'abuso interessino solo i giovani: “I dati ci dicono che le
overdosi sono in aumento proprio tra adulti e anziani - spiega Lugoboni. - Gli Stati Uniti sono per noi
una lezione importante giacché si trovano nella quarta ondata di crisi - iniziata nel 2015 - di quelli
che da farmaci per il trattamento del dolore si sono trasformati in sostanze da abuso™

Secondo | dati statunitensi di una recente analisi presentata durante un meeting dellAmerican
Society of Anesthesiologists a San Antonio, Texas, su 405mila certificati di morte tra il 1999 e 1l 2023
che indicavano il fentanyl come causa del decesso gli anziani erano rappresentati in piu di 17mila
casl. Le morti da overdose sono aumentate del 660% tra il 2015 e il 2023 per gli over 65 e del 250% tra
i giovani adulti (tra 25 e 64 anni). Tra le persone con piu di 65 anni la morte da overdose da Fentanyl
ha avuto un incremento passato dal 9% del 2015 al 50% del 2023.
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Presentazione della versione inglese del Manuale per le Dipendenze
Patologiche IN SOSTANZA
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L'evento si svolgera a Roma, presso la Sala della Gatta dell’Associazione Stampa Estera in ltalia, Palazzo Grazioli, Via del Plebiscito 102.

Durante lincontro sara presentata la versione inglese del manuale In Sostanza, curato da Fabio Lugoboni e Lorenzo Zamboni, pensato per

favorire la diffusione di contenuti scientifici internazionali sulle dipendenze patologiche.

Programma evento:

Introduce e modera Johann Rossi Masaon

Intervengono:

Prof. Fabio Lugoboni - Presidente CLAD Onlus e Direttore del Servizio Medicina delle Dipendenze, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata
Verona

Prof. Umberto Nizzoli — Psicologo clinico e Psicoterapeuta, gia direttore del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, Ausl di
Reggio Emilia

Dott. Lorenzo Zamboni - PhD, Psicologo e Psicoterapeuta, Medicina delle Dipendenze, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona

Dott.ssa Angela Federico — PhD, Psicologa e Psicoterapeuta, Medicina delle Dipendenze, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona

RSVP:

Conferma con nome ed ente di appartenenza via email a: ufficiostampa@mohre.it oppure via mobile: 347/2626993
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Nei Paesi poveri la salute mentale e
un emergenza trascurata

Tradotta in inglese e distribuita gratuitamente la guida 'In substance’
per formare operatori e sollecitare piu risorse per la salute mentale



La salute mentale non e solo un problema da "primo mondo®. | progressi
soclo-economici registrati dai Paesi in via di sviluppo negli ultimi
decenni hanno portato all'emersione di problemi legati alla sfera

psicologica anche nelle societa piu svantaggiate.

"La crescita economica e le modificazioni del tessuto sociale hanno
portato ad un aumento dei tassi di alcolismo, abuso di droghe e suicidi,
le cosiddette 'patologie sociall’. Inoltre, centinaia di milioni di bambini,
adulti e anziani sperimentano le conseguenze di assetti politici, guerre,
carestie, poverta, inadeguatezza, discriminazioni e sfruttamento. Ma di
fronte a problemi considerati piu impellenti, la salute mentale delle
popolazioni a basso reddito rischia di sparire dalle priorita”, spiega
Fabio Lugoboni, presidente di Clad Onlus e direttore del Servizio di

medicina delle dipendenze dell’'ospedale di Verona.

Con lo scopo di fornire uno strumento utile e accessibile per contrastare
queste problematiche, e stato tradotto in inglese e sara distribuito
gratuitamente il manuale italiano di riferimento in medicina delle
dipendenze patologiche. "In substance" (edito da Clad Onlus nel 2018 e
giunto alla sua XX edizione) & un testo da sempre gratuito, senza

sponsor, multidisciplinare e destinato a diverse figure sanitarie.



"Con la traduzione del manuale vogliamo lanciare un appello e un invito
all'azione a collettivita, governi e agenzie internazionalli ad aumentare le
risorse stanziate per la salute mentale perche senza quella non ci puo
essere salute fisica”, spiega Lorenzo Zamboni, psicologo e
psicoterapeuta delle dipendenze presso I'Azienda ospedaliera
universitaria di Verona. "Pensiamo alla depressione, che puo portare al
consumo di alcol e sostanze come tentativo di autocura per alleviare |
sintomi, ma che a cascata porta a dipendenza, malattie infettive, cirrosi,
cancro al fegato e mortalita prematura. Per contenere | danni, e per
gquesto fondamentale la formazione di operatori e sanitari”, conclude

Zamboni.
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(ANSA) - ROMA, 10 OTT - La salute
mentale non é solo un problema da
‘primo mondo'. | progressi socio-
economici registrati dai Paesi in via
di sviluppo negli ultimi decenni
hanno portato all'emersione di
problemi legati alla sfera psicologica
anche nelle societa piu svantaggiate.
"La crescita economica e le
modificazioni del tessuto sociale
hanno portato ad un aumento dei

tassidialcolismo, abuso didroghe e

suicidi, le cosiddette "patologie

sociali’ Inoltre, centinaia di milioni

di bambini, adulti e anziani sperimentano le conseguenze di assetti politici,
guerre, carestie, poverta, inadeguatezza, discriminazioni e sfruttamento. Ma
di fronte a problemi considerati piu impellenti, la salute mentale delle
popolazioni a basso reddito rischia di sparire dalle priorita’, spiega Fabio
Lugoboni, presidente di Clad Onlus e direttore del Servizio di medicina delle
dipendenze dell'ospedale di Verona.

Con lo scopo di fornire uno strumento utile e accessibile per contrastare
queste problematiche, & stato tradotto in inglese e sara distribuito
gratuitamente il manuale italiano di riferimento in medicina delle
dipendenze patologiche. 'In substance' (edito da Clad Onlus nel 2018 e giunto
alla sua XX edizione) é un testo da sempre gratuito, senza sponsor,
multidisciplinare e destinato a diverse figure sanitarie. "Con la traduzione del
manuale vogliamo lanciare un appello e un invito all'azione a collettivita,
governi e agenzie internazionali ad aumentare le risorse stanziate per la
salute mentale perché senza quella non ci pud essere salute fisica’, spiega
Lorenzo Zamboni, psicologo e psicoterapeuta delle dipendenze presso
IAzienda ospedaliera universitaria di Verona.

"Pensiamo alla depressione, che puo portare al consumo di alcol e sostanze
come tentativo di autocura per alleviare i sintomi, ma che a cascata portaa
dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, e mortalita prematura.
Per contenere i danni & per questo fondamentale la formazione di operatorie
sanitar”, conclude Zamboni. (ANSA).
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La salute mentale sta emergendo come una questione cruciale non solo nel Paesi sviluppati, ma anche in
quelll inwvia di sviluppo. Megh ultimi anni, 1 cambiamenti socio-economici hanno rnivelato lesistenza di

problematiche legate alla sfera psicologica anche nelle comunita pit vulnerabili. Fabio Lugoboni,
presidente di Clad Onlus e direttore del Servizio di medicina delle dipendenze dell ospedale di Verona,

sottolinea come “la crescita economica e le modificazioni del tessuto sociale abbiano portato a un

incremento dei tassi di alcolismo, abuso di droghe e suicidi, le cosiddette "patologie social™. Inoltre, milion
di persone, tra cui bambini, adulti e anziani, subiscono le consequenze di conflitti, carestie e

discriminazioni. Tuttavia, la salute mentale delle popolazion a basso reddito nschia di essere trascurata o

favore di problemi ritenuti pil urgenti.

Iniziativa di sensibilizzazione e formazione

Per affrontare queste criticita, & stata avviata un'iniziativa che prevede la traduzione in inglese del
manuale italiano di nfernimento in medicina delle dipendenze patologiche. intitolato ‘In substance’.
Pubblicato da Clad Onlus nel 2018 e giunto alla sua XX edizione, i| manuale & sempre stato distribuito
gratuitamente e senza sponsor. Questa traduzione sara resa disponibile senza alcun costo, con l'intento di
fornire uno strumento utile a professionisti del settore sanitario. Lorenzo Zamboni, psicologo e

psicoterapeuta delle dipendenze presso ['Azienda ospedaliera universitaria di Verona, spiega: "Con la

traduzione del manuale vogliamo lanciare un appello e un invito all'azione a collettivitd, governi e agenzie

internazionali affinché aumentino le rsorse destinate alla salute mentale, poiché senza di essa non puod

essercl salute fisica’.



Le conseguenze della salute mentale trascurata

La questione della salute mentale & strettamente legota a fenomeni come la depressione, che pud spingere
le persone a cercare sollievo attraverso l'uso di alcol e sostanze. Questo comportamento, purtroppo, porta

a una spirale di dipendenza e a gravi conseguenze per la salute, tra cul malattie infettive, cirrosi e cancro

al fegato. Zamboni sottolinea 'importanza della formazione per operaton e professionist della salute,

affermando: “Per contenere | danni e fondamentale investire nella preparazione di chi opera nel settore”. Lo
salute mentale, quindi, non deve essere considerata un aspetto secondarno, ma deve occupare un posto

centrale nelle politiche sanitarie, specialmente in contesti di vulnerabilita sociale.

L'attenzione verso la salute mentale & un tema che richiede un impegno collettivo e una strategia a lungo
termine. Con la traduzione del manuale e l'invito all’'azione, si spera di avviare un cambiamento

significativo nelle politiche e nelle nsorse destinate a questo settore cruciale.
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Agenda 2030 Chi siamo Cosa facciamo Motizie e Eventi Pubblicazioni

Presentazione del manuale per le dipendenze patologiche "In Sostanza"

A Roma un incontro per illustrare la versione inglese del documento, curato da Fabio Lugoboni e Lorenzo Zamboni, pensato per favorire la
diffusione di contenuti scientifici internazionali sulle dipendenze patologiche.

venerdi 10 ottobre 2025

Descrizione

Presentazione della versione inglese del Manuale per le Dipendenze Patologiche IM SOSTANZA

Media e social

Sito web evento
https:/fwww.takethedate.it/component/rseventspro/Eventi/47954-presentazione-della-versione-inglese-del-manuale-per-le-dipendenze-patologiche-in-sostanza.html?acm=_3535%
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Presentazione In Substance Roma, 10 Ottobre 2025

https://mohre.it/presentazione-in-substance roma-10-ottobre-2025/

SALUTE MENTALE TABAGISMO

ATTENZIONE:

Le informazioni qui riportate hanno carattere
divulgativo e orientativo, non sostituiscono la
consulenza medica. Eventuali decisioni che
dovessero essere prese dai lettori, sulla base dei
dati e delle informazioni qui riportati sono
assunte in piena autonomia decisionale e a loro
rischio.

ULTIME NEWS


https://mohre.it/presentazione-in-substance_roma-10-ottobre-2025/

IN SUBSTANCE di Fabio Lugoboni & il Manuale delle Dipendenze Patologiche (edito da CLAD Onlus nel
2018 e giunto alla sua xx edizione) per la prima volta tradotto in inglese. Composto da 19 capitoli e quasi
200 pagine & il manuale italiano di riferimento in medicina delle dipendenze che ha visto lAzienda
Ospedaliera Universitaria di Verona essere la prima ad istituire un servizio specialistico e mettere a
disposizione dei posti letto. Un testo unico, da sempre gratuito, senza sponsor, multidisciplinare e
destinato a diverse figure sanitarie, nato dalla volonta di dare strumenti utili.

Il 10 ottobre & stato presentato ufficialmente a Roma alla presenza del Prof. Umberto Nizzoli, del Dott.

Lorenzo Zamboni e della Dott.ssa Angela Federico. A moderare la conferenza la Dott.ssa Johann Rossi
Mason.

o Preseni@zion




3 YouTube Cerca

Presentazione In Substance - Roma, 10 ottobre 2025

onfE ::gil;iF - Medical Observatory on Harm Reduction Modifica video

https://www.youtube.com/watch?v=eeE4hCsOp4Y
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IN SUBSTANCE: gratuito e tradotto in inglese il pit completo manuale sulle
dipendenze

SALUTE MENTALE TABAGISMO

ATTENZIONE:

Le informazioni qui riportate hanno carattere
divulgativo e orientativo, non sostituiscono la
consulenza medica. Eventuali decisioni che
dovessero essere prese dai lettori, sulla base dei
dati e delle informazioni qui riportati sono
assunte in piena autonomia decisionale e a loro
rischio.

ULTIME NEWS

Sigarette costeranno fino a 40 centesimi in

https://mohre.it/in-substance-gratuito-e-tradotto-in-inglese-il-piu-completo-manuale-sulle-dipendenze/



https://mohre.it/in-substance-gratuito-e-tradotto-in-inglese-il-piu-completo-manuale-sulle-dipendenze/

Negli ultimi 50 anni la salute e I'aspettativa di vita media sono migliorati anche nei paesi in via di sviluppo,
i redditi sono raddoppiati, I'accesso all'acqua potabile & passato dal 40 al 10% e tre quarti dei bambini
vanno a scuola.

Questi progressi, che vedono le persone vivere pid a lungo, hanno determinato anche un aumento dei
problemi di salute mentale. Gia nel 1927 il World Health Report sottolined che ‘i poveri stanno
ereditando i problemi sanitari dei ricchi’ e i disturbi affettivi, le patologie mentali e le dipendenze sono

indicati come la prima causa di disabilitad cronica, e la quarta di anni di vita persi (DALYS) tra i giovani
adulti.

IN SUBSTANCE & il Manuale delle Dipendenze Patologiche (edito da CLAD Onlus nel 2018 e giunto alla
sua xx edizione) per la prima volta tradotto in inglese. Composto da 19 capitoli e quasi 200 pagine &

il manuale italiano di riferimento in medicina delle dipendenze che ha visto 'Azienda Ospedaliera
Universitaria di Verona essere la prima ad istituire un servizio specialistico e mettere a disposizione dei
posti letto. Un testo unico, da sempre gratuito, senza sponsor, multidisciplinare e destinato a diverse
figure sanitarie, nato dalla volonta di dare strumenti utili.

“La crescita economica e le modificazioni del tessuto sociale hanno portato ad un aumento dei tassi di
alcolismo, abuso di droghe e suicidi, le cosiddette “patologie sociali”. Inoltre, centinaia di milioni di
bambini, adulti e anziani sperimentano le conseguenze di assetti politici, guerre, carestie, poverta,

inadeguatezza, discriminazioni e sfruttamento” sottolinea il Prof. Fabio Lugoboni, Presidente di CLAD
Onlus e Direttore del Servizio di Medicina delle Dipendenze dell'Ospedale di Verona.

“Ma di fronte a problemi considerati pid impellenti, la salute mentale delle popolazioni a basso reddito
rischia di sparire dalle priorita - condannando le persone alla sofferenza (cercare dati World Bank) -
distribuzione dei carichi di malattie.ln particolare, I'abuso di sostanze distrugge la vita di moltissimi
adolescenti e adulti e colpiscono i pil fragili (come donne e bambini) ad abusi e violenze”.
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"Nonostante la loro diffusione e le gravi conseguenze a livello
individuale, familiare e di salute pubblica, le dipendenze non hanno
ancora lo status accademico che ne riconosca la specializzaziong”
dichiara il Prof. Umberto Nizzoli, Psicoterapeuta gia direttore
dipartimento salute mentale e Dipendenze Patologiche Ausl di
Reggio Emilia."Ecco, quindi, un testo destinato a far parte del
curriculum di chi si occupa professionalmente di dipendenze. Un
testo completo da una prospettiva bio-psico-sociale, che copre
eziologia, genetica e relazioni, prevenzione, trattamento e risultati.
Una risorsa per professionisti di tutto il mondo”.

Le nuove morbilita psichiatriche sono inoltre destinate ad
aumentare e si influenzano reciprocamente a causa di condizioni

sociali endemiche: disoccupazione, reddito insufficiente, carenza di istruzione, discriminazione e

violazione dei diritti umani.

“Un mondo evoluto e giusto & quello che si prende cura anche del benessere mentale dei suoi abitanti”

prosegue Lugoboni.

Il Mental Health Atlas 2024 ha evidenziato che la spesa pubblica per |la salute mentale resta ferma dal
2017 al 2% dei bilanci sanitari, con i Paesi ad alto reddito che investono fino a 65 dollari pro capite,

e quelli a basso reddito dallo 0,50 ad un minimo di 0,04.



“Con la traduzione del manuale In sostanza vogliamo lanciare un appello e un invito all'azione a
collettivita, governi e agenzie internazionali ad aumentare le risorse stanziate per la salute mentale

perché senza quella non ci pud essere salute fisica” interviene il Dottor Lorenzo Zamboni, Psicologo e
Psicoterapeuta delle Dipendenze presso 'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona."Pensiamo

alla depressione che pud portare al consumo di alcol e sostanze come tentativo di autocura per alleviare i

sintomi ma che a cascata porta alla dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, e mortalita
prematura. Un ascensore che porta dritto all'inferno’.

Per contenere i danni & fondamentale la formazione di operatori e sanitari, e sappiamo che & un costo che
maolti non si possono permettere, ecco perché la versione inglese di IN SUBSTANCE sara distribuita
gratuitamente.

| a sofferenza mentale viene considerata un problema individuale: mentre rischiano di vanificare i
progressi raggiunti in altri ambiti. Chi abusa di sostanze viene stigmatizzato.

MOH @ E“L:D

Medical Observatory
on Harm REduction

L—J Salute mentale % dipendenze, dipendenze patologiche, manuale gratuito, psicologia, salute, salute mentale
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Oppioidi sintetici in Italia, primo morto da nitazeni: gli esperti lanciano
I'allarme Fentanyl

ALIMENTAZIONE FUTURA INFANZIA E ADOLESCENZA

SALUTE MENTALE TABAGISMO

ATTENZIONE:

Le informazioni qui riportate hanno carattere
divulgativo e orientativo, non sostituiscono la
consulenza medica. Eventuali decisioni che
dovessero essere prese dai lettori, sulla base dei
dati e delle informazioni qui riportati sono

assunte in piena autonomia decisionale e a loro
rischio.

ULTIME NEWS5S

Sigarette costeranno fino a 40 centesimi in

https://mohre.it/oppioidi-sintetici-in-italia-primo-morto-da-nitazeni-gli-esperti-lanciano-lallarme-fentanyl/



https://mohre.it/oppioidi-sintetici-in-italia-primo-morto-da-nitazeni-gli-esperti-lanciano-lallarme-fentanyl/

“Stiamo assistendo a una pericolosa sottovalutazione nei confronti dell’abuso non medico dei farmaci

analgesici oppioidi da parte dei servizi, ancora troppo orientati verso la pill tradizionale eroina” sottolinea
il Prof. Fabio Lugoboni, Presidente di CLAD Onlus e Direttore del Servizio di Medicina delle
Dipendenze dell'Ospedale di Verona.

"A nostro parere & solo questione di tempo perché le organizzazioni criminali si organizzino per la sua
distribuzione. In Italia & stato appena certificato il primo decesso da nitazeni, oppioidi sintetici ancora pil
letali del fentanyl. Lallarme arriva dal procuratore capo di Bolzano, Axel Bisignano, che durante una
conferenza stampa haillustrato i dettagli di un'inchiesta avviata circa dodici mesi fa in seguito al decesso
di un giovane di 28 anni a Brunico.

L'arrivo di nuove droghe potrebbe avere conseguenze drammatiche. Basta guardare |a situazione negli
Stati Uniti: le overdosi da Fentanyl sono aumentate del 600% negli ultimi otto anni a causa dell’'uso
combinato di oppioidi con sostanze stimolanti come cocaina e metanfetamina. |l che rende ancora pit
complesso I'uso di antagonisti come il narcan per invertire l'overdose.

E inoltre un errore pensare che il consumo e I'abuso interessino solo i giovani: i dati ci dicono che le
overdosi sono in aumento proprio tra adulti e anziani. Gli 5tati Uniti sono per noi una lezione importante
giacche si trovano nella quarta ondata di crisi - iniziata nel 2015 - di quelli che da farmaci per il
trattamento del dolore si sono trasformati in sostanze da abuso”. Largomento & emerso nel corso della
presentazione del Manuale per le Dipendenze Patologiche pia famoso in [talia.

'abuso e il trattamento della dipendenza da oppioidi e da fentanili & uno degli argomenti trattati in IN
SUBSTANCE & il Manuale delle Dipendenze Patologiche (edito da CLAD Onlus nel 2018) per la prima
volta tradotto in inglese. Composto da 19 capitoli e guasi 200 pagine & il manuale italiano di riferimento
in medicina delle dipendenze che ha visto I'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona essere la prima
ad istituire un servizio specialistico e mettere a disposizione dei posti letto. Un testo unico, da sempre
gratuito, senza sponsor, multidisciplinare e destinato a diverse figure sanitarie, nato dalla volonta di dare
strumenti utili.

| dati statunitensi: una recente analisi [1] riferita durante un meeting dellAmerican Society of
Anesthesiologists a San Antonio, Texas, ha analizzato i dati di 405mila certificati di morte stilati trail 1999
e il 2023 che indicavano il fentanyl come causa del decesso. Gli anziani erano rappresentati in pia di
17mila casi. Le morti da overdose sono schizzate al 660% trail 2015 e il 2023 per gli over 65 e del 250%
tra i giovani adulti (tra 25 e 64 anni).



Tra le persone con pid di 65 anni la morte da overdose da Fentanyl ha avuto un incremento passato dal 9%
del 2015 al 50% del 2023.

“Nonostante la loro diffusione e le gravi conseguenze a livello individuale, familiare e di salute pubblica, le
dipendenze non hanno ancora lo status accademico che ne riconosca la specializzazione” dichiara il Prof.
Umberto Nizzoli, Psicoterapeuta gia direttore dipartimento salute mentale e Dipendenze Patologiche
Ausl di Reggio Emilia.

“Ecco, quindi, un testo destinato a far parte del curriculum di chi si occupa professionalmente di
dipendenze. Un testo completo da una prospettiva bio-psico-sociale, che copre eziologia, geneticae
relazioni, prevenzione, trattamento e risultati. Una risorsa per professionisti di tutto il mondo”.

“Con la traduzione del manuale In sostanza vogliamo lanciare un appello e un invito all’azione a collettivita,
governi e agenzie internazionali ad aumentare le risorse stanziate per la salute mentale perché senza
quella non ci pud essere salute fisica” interviene il Dottor Lorenzo Zamboni, Psicologo e Psicoterapeuta
delle Dipendenze presso |'Azienda Ospedaliera Universitaria di Verona. "Pensiamo alla depressione che

pud portare al consumo di alcol e sostanze come tentativo di autocura per alleviare i sintomi ma che a

cascata porta alla dipendenza, malattie infettive, cirrosi, cancro al fegato, e mortalita prematura. Un
ascensore che porta dritto all'inferno’,

Per contenere i danni € fondamentale la formazione di operatori e sanitari, e sappiamo che & un costo che
molti non si possono permettere, ecco perché la versione inglese di IN SUBSTANCE sara distribuita
gratuitamente.

MOHRE!
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|:| Inevidenza % dipendenze, fentanyl, medicina delle dipendenze, overdose, salute mentale, sostanze
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Per la prima volta in inglese 1l
manuale 1taliano delle dipendenze
patologiche piu completo mai
realizzato!

%

mohreinfo @ EVENTO IMPERDIBILE! @

Per la prima volta in inglese il manuale italiano delle dipendenze
patologiche pit completo mai realizzato: "IN SUBSTANCE" del Dott.
Fabio Lugoboni.

19 capitoli, 900 pagine [ Distribuzione GRATUITA
Strumento essenziale per operatori sanitari

1] 10 ottobre 2025 h 11.45
Sala della Gatta, Palazzo Grazioli - Via del Plebiscito 102, Roma

@ Accredito obbligatorio per partecipare alla presentazione a
direzione@mohre.it

@johannrossimason
#InSubstance #DipendenzePatologiche #SaluteMentale

#CLADONnlus #Verona #EventoGratuito #dipendenze #salute
#riduzionedelrischio



In Substance

. " ||'
IL PROF. FABIO LUGOBONI

ha il piacere di invitarLa alla

presentazione della versione

inglese del Manuale per le

Dipendenze Patologiche

IN SOSTANZA

Roma, 10 ottobre 2025
Sala della Gatta
Associazione Stampa Esterainitalia
Palazzo Grazioli - Via del Plebiscito, 102
Ore 11.45

Nel World Health Report
del 1997 si evidenziava
come i poveri stessero
ereditando i problemi
sanitari dei ricchi, con i

disturbi mentali gia prima
causa di disabilité cronica

e quarta di anni di vita

persi (DALYs) nei giovani

adulti.

La crescita economica e i
cambiamenti sociali hanno
favorito I'aumento di
alcolismo, droghe e suicidi
nelle popolazioni a basso
reddito, dove anche gli
operatori dispongono di
scarse risorse.

Per rispondere a questa
esigenza, CLAD Onlus ha
tradotto in inglese il
manuale In Sostanza sulle
dipendenze patologiche,
curato da Fabio Lugoboni
e Lorenzo Zamboni, che
sarda distribuito
gratuitamente per favorire
la diffusione di materiali
scientifici a livello

internazionale.

RSVP CON NOME ED ENTE DI
APPARTENENZA
MOHRE
ufficiostampaemohre.it
mobile 347 /2424993

mohreinfo @ DATI ALLARMANTI @
» Paesi ricchi: 65% pro capite per salute mentale
» Paesi poveri: da 0,50 a 0,04% pro capite

"IN SUBSTANCE" vuole cambiare questo scenario: il manuale sara
GRATUITO per formare operatori in tutto il mondo.

1|Dove e quando?
Roma 10 ottobre 2025 h 11.45
Sala della Gatta, Palazzo Grazioli- Via del Plebiscito, 102

@© @ Accredito necessario per partecipare alla presentazione, mail
a direzione@mohre.it

#StatisticheSalute #DivarioGlobale #lnSubstance
#FormazioneGratuita #CLADOnlus #GiustiziaSanitaria #dipendenze
#salute #riduzionedelrischio
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EMERGENZA DIMENTICATA:
le patologie sociali nei paesi a
basso reddito sono una

responsabilita globale
99

ROMA 10 ottobre 2025
h11.45

OSala della Gatta, Palazzo Grazioli

mohreinfo /Il Prof. Fabio Lugoboni presenta "IN SUBSTANCE" a
Romal

Il primo manuale italiano delle dipendenze tradotto in inglese e
distribuito gratuitamente.

@ il Dove e quando?

10 ottobre 2025 h 11.45
Sala della Gatta, Palazzo Grazioli- Via del Plebiscito 102

® Necessario ACCREDITO per la presentazione con mail a
direzione@mobhre.it

@johannrossimason
#EmergenzaGlobale #SaluteMentale #InSubstance

#PaesiABassoReddito #CLADOnlus #SolidarietaSanitaria
#dipendenze #salute #osservatoriomohre #riduzionedelrischio
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FORMAZIONE = SALVAVITA

Fcco perché "IN SUBSTANGE" sara
GRATUITO! Un investimento
nell'umanita
99

ROMA 10 ottobre 2025
h11.45

983!3 della Gatta, Palazzo Grazioli

mohreinfo 1] @ Roma 10 ottobre 2025 h 11.45
Sala della Gatta, Palazzo Grazioli- Via del Plebiscito, 102

"La formazione di operatori e sanitari € fondamentale, ma
sappiamo che & un costo che molti non si possono permettere” -

Dr. Lorenzo Zamboni
Ecco perché "IN SUBSTANCE" sara GRATUITO!

@ ACCREDITO OBBLIGATORIO per la presentazione, inviare mail a
direzione@mobhre.it

#FormazioneSanitaria #InSubstance #OperatoriSanitari
#DistribuzioneGratuita #CLADOnlus #MedicinaDelleDipendenze
#dipendenze
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Multidisciplinare

Senza sponsor
Sempre gratuito

900 pagine di expertise
9

ROMA 10 ottobre 2025
h11.45

9 Sala della Gatta, Palazzo Grazioli

mohreinfo & 20 edizioni di successo: "IN SUBSTANCE" & il
manuale di riferimento italiano in medicina delle dipendenze - ora

per la prima volta in INGLESE!

“ Multidisciplinare - Senza sponsor < Sempre gratuito < 900
pagine di expertise

1]Dove e quando?
Roma 10 ottobre 2025 h 11.45
Sala della Gatta, Palazzo Grazioli- Via del Plebiscito, 102

@ @ ACCREDITO RICHIESTO per I'evento di presentazione, mail a
direzione@mohre.it

#salutementale #dipendenze #riduzionedelrischio #noalladroga
#alcolismo #osservatoriomohre #mohre #ohannrossimason

#fabiolugoboni
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depressione — alcol/droghe

—> dipendenza — malattie
— morte prematura

9

ROMA 10 ottobre 2025
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9 Sala della Gatta, Palazzo Grazioli

mohreinfo ® "Un ascensore che porta dritto all'inferno”, il circolo
vizioso della salute mentale non trattata: depressione —
alcol/droghe — dipendenza — malattie = morte prematura

. "IN SUBSTANCE" offre agli operatori sanitari gli strumenti per
spezzare questa catena: gratuito per tutti gli operatori, per la prima

volta tradotto in inglese per i paesi a basso reddito

i|Dove e quando?
Roma 10 ottobre 2025 h 11.45
Sala della Gatta, Palazzo Grazioli- Via del Plebiscito, 102

© @ ACCREDITO NECESSARIO per partecipare, mail a
direzione@mohre.it

#CircoloVizioso #InSubstance #PrevenzioneDipendenze
#StrumentiDiCura #CLADOnlus #SpezzarelaCatena #fabiolugoboni
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Senza salute mentale non ci

puo essere salute fisica:
un messaggio potente per

governi e agenzie internazionali
99

ROMA 10 ottobre 2025
h11.45

9 Sala della Gatta, Palazzo Grazioli

mohreinfo @ @ UN APPELLO ALL'AZIONE: "Senza salute mentale
non ci puo essere salute fisica” - un messaggio potente per governi

e agenzie internazionali.
“IN SUBSTANCE" in inglese & il nostro contributo, GRATUITO per

costruire un futuro migliore -+

i|Dove e quando?
Roma 10 ottobre 2025 h 11.45

Sala della Gatta, Palazzo Grazioli- Via del Plebiscito, 102

@© @ ACCREDITO NECESSARIO per partecipare, mail a
direzione@mohre.it

@johannrossimason @sessuologa_neuropsicologa
@umbertonizzoli #lorenzozamboni

#fabiolugoboni #appelloglobale #InSubstance
#salutementaleGlobale #futuro #CLADOnlus #osservatoriomohre
#MOHRE #riduzionedelrischio #harmreduction
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ROMA 10 ottobre 2025
h11.45

9 Sala della Gatta, Palazzo Grazioli

mohreinfo / DOMANI! £
“In Substance”, di Fabio Lugoboni

™" Dove e quando?
Roma 10 ottobre 2025 h 11.45
Sala della Gatta, Palazzo Grazioli- Via del Plebiscito, 102

@ "IN SUBSTANCE" va nel mondo! Prima traduzione inglese del
manuale che ha rivoluzionato la medicina delle dipendenze in Iltalia:
GRATUITO per tutti, strumento di cambiamento sociale!

@ ACCREDITO INDISPENSABILE - Per partecipare invia una mail a
direzione@mohre.it

#fabiolugoboni #osservatoriomohre #dipendenze
#medicinadelledipendenze #alcol #salutementale
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mohreinfo @ "Abbiamo 61 principi attivi per I'ipertensione, ma
solo 8 per le dipendenze"

£+ 11 10 Ottobre Fabio Lugoboni ha presentato a Roma In
Substance, manuale che ha rivoluzionato la medicina delle
dipendenze in ltalia: GRATUITO per tutti, per la prima volta tradotto
in inglese.

@ In Francia da anni si usa il baclofene (nato per I'asma) per
trattare l'alcolismo.

In ltalia chi cura le dipendenze spesso deve ricorrere a farmaci off
label, cioé usati fuori indicazione, con autorizzazione firmata dal
paziente.

Oggi pero si apre uno spiraglio interessante: nuovi farmaci
dopaminergici studiati apposta per le dipendenze.

s_¥ Restano ostacoli di costo ed effetti collaterali da approfondire,
ma la ricerca si muove nella direzione giusta.

@med_dipendenze @johannrossimason Johann Rossi Mason

#fabiolugoboni #insubstance #medicinadelledipendenze
#farmaciofflabel #offlabel



MOH

Ei

henzodiazepine
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mohreinfo A Le benzodiazepine sono tra i farmaci pit prescritti,
hanno un elevato profilo di sicurezza ma se assunte per periodi
superiori alle 4 settimane possono dare dipendenza.

£+ 11 10 Ottobre Fabio Lugoboni ha presentato a Roma In
Substance, manuale che ha rivoluzionato la medicina delle
dipendenze in ltalia: GRATUITO per tutti, per la prima volta
tradotto in inglese.

EJ E importante chiarire un punto:

le benzodiazepine sono indicate per periodi di trattamento brevi.
Diventano inoltre rischiose quando vengono associate ad altre
sostanze (come alcol o oppiacei).

In Inghilterra, l'uso misto di benzodiazepine e oppioidi & tra le
principali cause di overdose.

il L' autogestione & un terreno scivoloso. Secondo le statistiche
ufficiali il problema é "di media entita”, mentre nella realta
esistono casi di dipendenza severa.

@med_dipendenze
#insubstance #fabiolugoboni #dpiendenze #benzodiazepine
#ansia #stress #osservatoriomohre
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mohreinfo €  Psicosi e Cannabis: chi viene prima, l'uovo o la
gallina?

£+ 11 10 Ottobre Fabio Lugoboni ha presentato a Roma In
Substance, manuale che ha rivoluzionato la medicina delle
dipendenze in Italia: GRATUITO per tutti, per la prima volta
tradotto in inglese.

La relazione tra uso di cannabis e psicosi & ancora un campo
di ricerca aperto.
Sappiamo che solo una piccola percentuale di persone che
consumano cannabis sviluppa episodi psicotici, ma in tutti i casi
di psicosi tossica si riscontra un uso significativo di cannabis.

@ Il punto & capire cosa viene prima:

- la cannabis scatena la psicosi?

- oppure chi ha una vulnerabilita alla psicosi & piu attratto dalla
cannabis?

Ricercatori come Robin Murray (UK) e Marco Colizzi (Italia)
stanno cercando di chiarirlo: la psicosi nasce da un terreno
complesso, dove si intrecciano fattori genetici, biologici e sociali.

Spesso i primi episodi si manifestano in momenti di forte stress e
cambiamento, ad esempio tra gli studenti fuori sede al primo
anno di universita, lontani da casa e dall'ambiente protettivo.

@med_dipendenze

#lugoboni #osservatoriomohre #insubstance #dipendenze
#prevenzione #medicinadelledipendenze #psicosi
#salutementale
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Post di OMCeO Venezia - Ordine Provinciale Medici
Chirurghi ed Odontoiatri

F

:?‘:r OMCeO Venezia - Ordine Provinciale Medici Chirurghi ed Odontoiatri
Y 11_;’57" 6 g ﬂ

Sul Fentanyl bisogna tenere alta I'attenzione,

Tgr Rai Veneto &

\TG
27 ottobre alle ore 18:10 -

“In aumento le overdose anche tra adulti e anziani, non solo tra | giovani”. Ne abbiamo parlato
col direttore del centro scaligero Fabio Lugoboni

RAINEWS.IT

Medicina delle dipendenze di Verona: “Fentanyl, problema sottovalutato in
Italia”




o Riccardo C. Gatti f o
4 @RiccardoGatti

(4 Show translation

Medicina delle dipendenze di Verona: “Fentanyl, problema sottovalutato
in Italia”. A lanciare 'allarme e Fabio Lugoboni, presidente di Clad Onlus e
direttore del Servizio di Medicina delle Dipendenze dell’'ospedale di
Verona.

Medicina delle dipendenze di Verona: “Fentanyl, problema sottovalutato in alia™

From rainews.it
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