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m salute e societa

QUANDO IL DOLORE PASSA DAL CORPO

di Umberto
Nizzoli

I 15 marzo,

Giornata nazionale sui
Disturbi Alimentari,
diventa occasione

per sensibilizzare

e costruire ponti

di supporto

per chi ne soffre,
perché é importante
diffondere

la conoscenza sulle
cause e sui fattori

che favoriscono

la formazione delle
malattie, assieme

a un Mmessaggio

di speranza: con buone
cure, e ce he sono,

si pud guarire

DISTURBI ALIMENTARI,
MODERNA FORMA DI RABBIA E DOLORE

a APA, la American Psycholo-

gical Association, promuove da

anni regolarmente uno studio sul-

lo stato di salute in US. Nel 2025
c'é stato un pesante aggravamento del-
le condizioni psichiche e relazionali. La
maggioranza delle persone si sente
sola (54%), depressa e ansiosa (51%).
| dati non possono essere trasferiti da
una nazione all'altra senza opportune
pesature, ma si sa la salute mentale e
fortemente influenzata dai contesti in cui
si esprime e oggigiorno il mondo & sem-
pre piu interconnesso.

La psicologia ¢ forse la disciplina scien-
tifica piu indicata per aiutare le persone
ad affrontare le complessita dei feno-
meni che si traducono in crisi di ansia
o di panico, disturbi dell'immagine cor-
porea, ritiro sociale, fobie e evitamenti,
insicurezze. Di converso la sfiducia nella
scienza & molto diffusa e i costi per cu-

rarsi non sono indifferenti mentre i finan-
ziamenti pubblici sono scarsi. Non resta
che cercare di diffondere al massimo tra
le persone le buone conoscenze; spe-
rando che la gente ne faccia buon uso.
Ci provo.

“Mi vergogno. Mi vergogno,
non ce la faccio”

Stava nascosta dietro i suoi sintomi
sepolta nella solitudine emarginata
dietro le mura dello stigma.

Da anni era affetta da un disturbo dell'a-
limentazione ma cercava di tenerlo il piu
invisibile possibile nascosto, anche a sé
stessa: non ne voleva prendere coscien-
za fino in fondo, dilaniata, si devastata,
dai sintomi. Sperava di celarlo anche al
suo gruppo di amici e ai colleghi. Anche
in famiglia la cosa era un tabu. Poi la sof-
ferenza e diventata troppo grave, e solo
allora ha ceduto e ha chiesto aiuto. E'



stata costretta a chie-
dere aiuto. E' stato al-
lora che I'ho incontra-
ta, era molto tempo fa.
Oggi storie come que-
sta, al femminile e al
maschile - perché tanti
sono i maschi che ne
soffrono - sono raccon-
tabili.

Grazie alla caparbieta
di un genitore passa-
to attraverso il dolore
della morte della figlia,
Giulia, il 15 marzo I'l-
talia pensa almeno un
po' ai disturbi della nu-
trizione e della alimen-
tazione.

Un urlo di dolore e di rabbia esce dalle
mura domestiche, si trasforma in presa
di coscienza e arriva a tutta la comunita.

15 marzo, pietra di inciampo
per una riflessione sui
disturbi dell'alimentazione

Il 15 marzo é la giornata nazionale sui
Disturbi Alimentari. Il 2 giugno é quel-
la internazionale.

Una giornata speciale che serve per far
prendere coscienza della gravita della
fenomenologia di queste patologie sub-
dole e pervasive. Una giornata in cui le
famiglie assumono la connotazione di
testimoni e di caregiver fondamentali, in
cui assieme operatori e famiglie parlano
alle comunita sul fatto che tre milioni di
persone stanno male nel proprio corpo,
col proprio peso e, di conseguenza, con
gli altri. E' come se la societa si sveglias-
se e cominciasse a prendere coscienza
della delicatezza, delle profondita, della
intimita, del dolore difficile di chi non si
sente a proprio agio con sé e con gli altri.
| disturbi dell'alimentazione sono una
chiave di lettura cruciale per capire le
difficolta che molte persone incontra-
no nel trovare la sicurezza personale
e formano una fissazione sul cibo, sulla
forma e sul peso, "luoghi” di scarico del-
lo stress, di condensazione di vissuti di
impotenza, di memoria di maltrattamen-
ti, di traumi e abusi.

Siccome la mente & sociale e siccome
esiste la cultura dei tempi, questa e
una tra le forme moderne piu diffuse di
esprimere la sofferenza.

Alla fine dell'Ottocento fu uno psichiatra
italiano, Enrico Morselli che per primo
presento il caso di due pazienti che vive-
vano nel proprio corpo come chiusi in un
cofano, una bara. La patologia denomi-
nata ‘disturbo della immagine corpo-
rea’ nacque allora. Sensibilizzazione,
conoscenza e prevenzione non sono mai
contenuti asettici e di sicura efficacia. E'
il lettore, non l'autore, a dare senso allo
scritto, diceva Borges. Attori diversi leg-
gono e capiscono cose diverse. Il che
genera una certa dose di ambiguita in
tutte le iniziative di prevenzione e sensi-
bilizzazione. Sempre. Piu sono sulla viva
“carne del dolore” piu sono divisive. E i
disturbi alimentari sono oggi forti do-
lori attivi. C'e chili vede e apre gli occhi
e chi si spaventa. Ognuno reagisce con
la sua sensibilita ma per chi crede nella
scienza, € sempre meglio sapere piutto-
sto che rimanere ignari. Nella convulsa
trasformazione sociale in atto il soffrire il
rapporto con il cibo, col proprio corpo e
col peso sono tra le patologie piu gravi
e pit diffuse.

Dalla conoscenza alla cura

Lo scorso anno abbiamo dato vita a un
Forum con decine di Associazioni di
familiari e tanti professionisti e societa
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scientifiche.  Facciamo
webinar e conferenze
per diffondere la cono-
scenza sulle cause e sui
fattori che favorisco-
no la formazione delle
malattie assieme a un
messaggio di speranza:
con buone cure, e ce ne
sono, si pud guarire.

C'e bisogno di abbatte-
re i muri, c'é bisogno di
costruire percorsi di cura
qualificati; c'¢ bisogno
a tutti i livelli che si parli
dei disturbi della alimen-
tazione e del peso nelle
case e nelle piazze.

Il 15 marzo puo diventare una gior-
nata importante in cui poter prende-
re il tempo per riflettere su un tema
difficile ma emblematico delle difficolta
a vivere in un teatro sociale sempre piu
esposto.

Non stanno male solo le persone che
hanno gravi sintomi; soffrono le famiglie
e tutta la societa. Lanciamo un ponte di
fiducia a chi & schiacciato dalla malattia
affinche trovi il coraggio di uscire per
chiedere aiuto e facciamogli trovare una
comunita sensibile e competente ad ac-
coglierlo. m

Per stimolare la riflessione come
Forum abbiamo lanciato il concorso
nazionale su Arte e Disturbi Alimen-
tari. Se ti interessa trovi il bando qui
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100083072633507
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